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11 月の保健目標  姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

7
なの

日
か

は「立冬
りっとう

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

が始
はじ

まりますが，本
ほん

格
かく

的
てき

な冬
ふゆ

がやってく

るのはもう少
すこ

し先
さき

になるでしょうか。11月
がつ

は 1日
にち

の温
おん

度
ど

差
さ

が大
おお

きいため，体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。10月
がつ

は，マイコプラズマ感
かん

染
せん

症
しょう

，手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

，インフルエンザ，

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の報告
ほうこく

を受
う

けています。 

「感染症
かんせんしょう

にうつらない・感染症
かんせんしょう

をうつさない」ために，個人
こ じ ん

でできることの基本
き ほ ん

は，手
て

洗
あ ら

い・咳
せき

エ

チケット・体調
たいちょう

確認
かくにん

です。集団
しゅうだん

生活
せいかつ

をしている学校
が っ こ う

では，予備
よ び

のマスク
ま す く

や清潔
せいけつ

なハンカチがある

と，感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼ う

に大
たい

変
へん

役
や く

立
だ

ちますので，ご準
じゅん

備
び

やお子
こ

様
さ ま

へのお声
こ え

がけ等
など

，ご
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

椅子
い す

に深
ふか

くすわり

背筋
せ す じ

をのばします。 

背
せ

もたれには寄
よ

り

かかりません。 

両足
りょうあし

の裏
うら

全体
ぜんたい

を床
ゆか

につけます。 

机
つくえ

とおなかの間
あいだ

，「背中

と背
せ

もたれの間
あいだ

は、握
にぎ

り

こぶし一
ひと

つ分
ぶん

空
あ

けます。 

また文字
も じ

を書
か

くときは，目
め

はノートから 30 センチ程
てい

度
ど

(パー二
ふた

つ分
ぶん

)離
はな

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆◇治療はお済ですか？◇◆◆ 

 

学年 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

歯科受診率

（％） 
42.3 57.1 41.3 22.7 47.6 42.9 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診の時に受診のお知らせをもらった人の中で，10月末時点での治療が完了した人の割合は，学校全

体で 41.5％です。歯と口の健康は，肥満の防止や味覚の発達，全身の体力向上など，とても重要です。塾や

習い事，保護者の方のお仕事の関係など，時間をつくることが困難な状況もあるかもしれませんが，お子様

の生涯の健康のために適切な処置を受けていただきますようお願いいたします。まだ治療中の方もいるかと

思いますが，受診が終わりましたら，ぜひ報告書をご提出ください。また，春の健康診断の時にはむし歯が

なくても，予防のために，半年に 1回は定期健診を受けることをお勧めします。 

石井
い し い

小
しょう

のみなさんのむし歯
ば

のある人
ひと

の人数
にんずう

は少
すく

なくなってきまし

た。一方
いっぽう

では，歯
は

みがきが十分
じゅうぶん

にできていないため，歯
は

が汚
よご

れていた

り，歯
し

肉
にく

が腫
は

れている人
ひと

がいたりします。 

歯
は

みがきの基本
き ほ ん

は「1本
ぽん

1本
ぽん

丁寧
ていねい

に」「軽
かる

い力
ちから

で」「こちょこちょみが

く」です。正
ただ

しい歯
は

みがきで，ずっといい歯
は

で過
す

ごしましょう。 


