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 ２０２５年
ねん

になりました。今
こ

年
とし

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

の目 標
もくひょう

は立
た

てましたか？どんな目 標
もくひょう

を達成
たっせい

するにも，コツコツと努力
どりょく

 

を積
つ

み重
かさ

ねることが大
たい

切
せつ

ですが，これがなかなか難
むずか

しいものですね。 

みなさんの今年
こ と し

の目 標
もくひょう

が達成
たっせい

できるように，そして毎日
まいにち

が元気
げ ん き

で充 実
じゅうじつ

した 

日々
ひ び

となるように，応援
おうえん

しています！！ 

 

1 月の保健目標 かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースなどでも報道されている通り，一定医療機関あたりのインフルエンザ報告数が警報レベルを

超えました。石井小でも冬休みが明けてからインフルエンザ感染による欠席の連絡が増えてきました。

引き続き，手洗い・うがい・マスクの着用・十分な睡眠を心掛け，感染症を予防するよう，ご家庭でも

お子さまにお声掛けください。また，冬季はノロウイルスよる感染性胃腸炎が多発します。吐物を処理

するときは，適切な消毒が必要です。下記をご参照ください。 

 

 

 

 

 

 1000ppm 200ppm 

水１リットル当たりに

必要な消毒剤の量 
17ml 3.3ml 

(目安)ペットボトル飲料のキャップがおよそ５ml です。 

 

◆◆◇目と姿勢の健康週間を実施しました。（12/17～12/23）◇◆◆ 

目や姿勢の健康をテーマに，アンケートの実施と保健委員会児童が教室を訪問して『キャットレッ

チ伝授』を行いました。 

 

 

 

 

★塩素系消毒剤の濃度は，対象によって変える必要があります。 

①汚染度の高いもの（便，吐物など）       →  1000ppm 

②汚染度の低いもの（ドアノブ，手すり，床など） →  200ppm 

 

<希釈方法>※次亜塩素酸ナトリウム液の濃度６％の場合 

テレビを見る時間や距離に

気を付けている

はい いいえ

勉強や読書のときの姿勢に

気を付けている

はい いいえ


