
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 6 年 

食育だより 

６月
がつ

に入
はい

り，梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。手洗
て あ ら

いなど身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

には十 分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。

そして，6月
がつ

は食 育 月 間
しょくいくげっかん

です。6月
がつ

4日
か

からは歯
は

と口の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

も始
はじ

まりました。食
た

べ物
もの

の入
い

り口
ぐち

にな

る歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は体 全 体
からだぜんたい

の健康
けんこう

にもとても密接
みっせつ

なつながりがあります。 

よくかんで食
た

べると，食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が 吸 収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく， 体
からだ

や 心
こころ

にとてもいいことが

たくさんあります。 

これから９月
がつ

にかけて， 食 中 毒
しょくちゅうどく

が毎年多
まいとしおお

く発生
はっせい

しています。 食 中 毒
しょくちゅうどく

は細菌
さいきん

やウイルスによって起
お

こり

ますが，食
た

べ物
もの

の中
なか

にそうした細菌類
さいきんるい

が増
ふ

えていても，味
あじ

やにおいではわかりません。 

細菌
さいきん

の場合
ば あ い

は一
いち

度
ど

食
た

べ物
もの

に付着
ふちゃく

すると，あっという間
ま

に増
ふ

えて 食 中 毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。 
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6月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」です。「 食
しょく

」という漢字
か ん じ

をよく見
み

ると，「人
ひと

を良
よ

くする」とも読
よ

めま

す。現在
げんざい

の日本
に  ほ ん

は豊
ゆた

かな国
くに

になりましたが， 朝 食 欠 食
ちょうしょくけっしょく

など 食 習 慣
しょくしゅうかん

の乱
みだ

れ， 偏
かたよ

った

栄養摂取
えいようせっしゅ

，そして 誤
あやま

ったボディイメージによるダイエット，ＳＮＳなどからの 誤
あやま

った情 報
じょうほう

による健康
けんこう

を損
そこ

なってしまうことが心配
しんぱい

されています。また「孤食
こしょく

」など食 卓
しょくたく

での他者
た し ゃ

と

のふれあいが近年
きんねん

，薄
うす

れてきていることの 心
こころ

の面
めん

への影 響
えいきょう

を指摘
し て き

する人
ひと

もいます。こうし

た中
なか

で，食 育
しょくいく

は，子
こ

どもたちが 食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と自己
じ こ

管理
か ん り

能 力
のうりょく

を身
み

につけ， 

生 涯
しょうがい

にわたって 心
こころ

豊
ゆた

かで健
けん

康
こう

に暮
く

らしていくため，さらに 

は持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

をつくり，世界
せ か い

を平和
へ い わ

で豊
ゆた

かにし 

ていくためにもますます重 要
じゅうよう

なものになっています。 

今月は，お子さんと「 食
しょく

」の大切
たいせつ

さについて，あらため 

て 話
はなし

をしてみてください。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ふれあい給食」が実施されました！！ 

 ５月２２日，２３日の２日間，地域の方々を招待し，ランチルームで「ふれ

あい給食」が行われました。ふれあい給食は，５年ぶりに再開され，地域のみ

なさんと２年生の児童が，たのしく会食をしました。 

最後に，児童が作った，お手紙や折り紙などを渡 

すなどして短い時間でしたが，地域の方々とふれあ 

う時間ができました。そこで，「ふれあい給食」で大 

好評だったメニューを紹介します。ぜひ，ご家庭で 

作ってみてください。 

～＊～＊～～＊～＊～～＊～＊～～＊～＊～～＊～＊～～＊～＊～～＊～ 

【揚げモロのケチャップ和え】 

材 料 名 分量（４人分） 

モロ角切り（1 ㎝角） ２００ｇ 

酒 2.4ｇ 

生姜（すりおろす） ２ｇ 

塩 0.4ｇ 

片栗粉 ２５ｇ 

揚げ油 ２０ｇ 

ケチャップ 大さじ２ 

ウスターソース 小さじ１ 

砂糖 小さじ１ 

水 大さじ１ 

 

A  

〔作り方〕 

① １ｃｍ角に切ったモロに，

酒・生姜・塩で下味をつける。 

② ①に片栗粉をつけて，揚げ

る。 

③ 鍋に，A を合わせて，煮立た

せる。 

④ ③に揚げたモロを加え，混ぜ

合わせたら完成です。 


