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新学年になって１ヵ月。みんな少しずつ新しい環境に慣れてきている様子 

ですが，疲れも溜まってきているようで，先月下旬から体調不良によるお休 

みが若干増えています。 

日中と朝・夕の寒暖差も大きいので，体調を崩しやすい季節でもあります。 

疲れた心と体の回復には，平日も休日も同じような生活リズムで過ごし， 

睡眠をしっかりとることが効果的です。運動会の練習も始まりますので，朝 

ごはんと睡眠時間の確保など，引き続きお子様の健康管理にご協力をお願い 

いたします。 

 

5 月の保健目標  からだや身
み

の回
まわ

りをきれいにしよう 
 

健康診断スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５／ ８（月）  耳鼻科健診   ２・５年生 

５／ ９（火）  耳鼻科健診   １・６年生 

５／１０（水）  内科健診    ジャンプ・１年生・3-3・3-4 

５／１２（金）  耳鼻科健診   ３・４年生 

５／１７（水）  歯科健診    ジャンプ・2・4・6 年生 

５／１８（木）  眼科健診    全学年 

５／１９（金）  尿検査一次   全学年 

５／２３（火）  心電図検査   １・４年生 

５／３１（水）  尿検査一次再検 該当者 

６／ １（木）  内科健診    ６年生・4-１・4-2 



新型コロナウイルス感染症について 

 学校保健安全法施行規則の一部が改正されましたので，令和５年５月８日以降の 

学校における新型コロナウイルス感染症に関する対応についてお知らせします。 

変わらないこと 変わること 

◇家庭との連携による健康観察。 

学校や家庭では児童の健康状態を把握

し，発熱や咽頭痛等普段と異なる症状があ

る場合には，無理をせず自宅で休養させる。 

◇適切な換気の確保。 

◇手洗い等の手指衛生や咳エチケットの励

行。 

◇マスク着用は個人の選択を尊重する。 

◇地域や学校において感染が流行している場

合は，マスク着用を促し，「感染リスクが比

較的高い学習活動」の実施の際は，近距離や

大声での会話を控えるなどの対策を講じ

る。 

◇臨時休業措置の対応は，学校と宇都宮市教

育委員会が相談の上，同一学級に複数児童

の感染が判明した場合や，感染者が判明し

複数の未診断の風邪症状を有する児童がい

る場合に，感染者の最終登校日の翌日から

２～５日程度を目安として，短縮や延長を

判断する。 

〇さくら連絡網による毎朝の検温結果の報告は

不要。 

〇発熱や咽頭痛などのかぜ症状がみられ，新型コ

ロナウイルス感染症の疑いにより欠席であっ

た場合の出席停止等の扱いは，今後は欠席扱い

となる。 

〇新型コロナウイルス感染症への感染が確認さ

れた児童に対する出席停止の期間は，「発症後

５日を経過し，かつ，症状が軽快して１日を経

過するまで」を基準とする。 

〇「発症した後５日を経過」や「症状が軽快した

後１日を経過」とは，発症した日や症状が軽快

した日の翌日から起算する。 

〇出席停止解除後，発症から１０日を経過するま

では，感染した児童等に対してマスクの着用を

推奨する。 

〇濃厚接触者の特定は行われないこととなった

ことから，新型コロナウイルス感染症の感染が

確認されていない者については，直ちに出席停

止の対象とする必要はない。 

 

 

 

 

 

 タバコの煙には多くの有害物質が含まれます。 

例えば次のようなものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもは自分でタバコを吸いません。周囲

のタバコを吸う大人から，タバコの煙を“吸

わされる”のです。 

   タバコを吸うことで失うものは・・・    

  運動能力   

  集中力・考える力   

  肌のツヤ   

  白くて健康な歯   

 

５月３１日は世界禁煙デー。 

タバコの煙から子どもを守ることも，大人の

大事な役目です。 



 


