
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 7 年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 宇都宮市立石井小学校

5月号 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は１年
ねん

の

中
なか

でも比
ひ

較
かく

的
てき

過
す

ごしやすい時
じ

期
き

ですが、急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がることもあり、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。新
あたら

し

い環
かん

境
きょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころですので、睡
すい

眠
みん

をしっかりとって体
たい

調
ちょう

を

整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べてから登
とう

校
こう

するようにしましょう。 

まずは、脳
のう

のエネルギー源
げん

となる糖
とう

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むも

のを！ 

 

食
しょく

欲
よく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスー

プ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などがおすすめです。

水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
しょ

にビタミンやミネラ

ルをとることができます。 

5月
がつ

に入
はい

り、授 業
じゅぎょう

や学校
がっこう

行事
ぎょうじ

等
など

において運動
うんどう

する機会
き か い

が増
ふ

えてきます。活発
かっぱつ

に運動
うんどう

するとエネルギー

の消費
しょうひ

量
りょう

が増
ふ

え、いろいろな栄養
えいよう

素
そ

が必要
ひつよう

になります。たくさん食
た

べること（量
りょう

）と、バランスよく食
た

べること（内容
ないよう

）の 2 つを大切
たいせつ

にしましょう。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

では、以下
い か

の 6 つをそろえると、運動
うんどう

に必要
ひつよう

なエネルギーや体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養
えいよう

素
そ

をかたよりなくとりやすくなります。 

副菜
ふくさい

 

汁物
しるもの

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

主
しゅ

菜
さい

 くだもの 

主 食
しゅしょく

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～＊～＊～石井
い し い

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～＊～＊～ 

【使用食材
しようしょくざい

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

について】 

宇都宮市
う つ の み や し

では、学校
がっこう

給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

として使用
し よ う

す

る農産
のうさん

等
とう

の自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

を毎月
まいつき

１回
かい

、実施
じ っ し

していま

す。 

また、調理済
ちょうりすみ

給 食
きゅうしょく

１食 分
しょくぶん

の自主
じ し ゅ

点検
てんけん

が年
ねん

に

１回
かい

行
おこな

われています。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

は、宇都宮市
う つ の み や し

ホームページにて公 表
こうひょう

し

ておりますので，ご覧
らん

ください。 

石井
い し い

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

は、宇都宮市
う つ の み や し

が民間
みんかん

業 者
ぎょうしゃ

と

委託
い た く

契約
けいやく

をしています。今年度
こ ん ね ん ど

も『一
いち

冨士
ふ じ

フードサー

ビス株式
かぶしき

会社
がいしゃ

』スタッフ一同
いちどう

、安心
あんしん

で安全
あんぜん

なおいしい

給食づくり
きゅうしょく

に心掛けて
こころが

いきます。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

１ 給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

 

・ 給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

…
・・・

年間
ねんかん

196回
かい

 

・おにぎりの日
ひ

…
・・・

１0 月 27 日（月） 

・お弁当
お べ ん と う

の日
ひ

…
・・・

 １２月 18 日（木） 

（詳 細
しょうさい

は決
き

まり次第
し だ い

お知
し

らせします） 

・ 給
きゅう

食費
しょくひ

 １～２年５,000 円 

      ３～４年５,100 円 

      ５～６年５,200 円 

・ 給 食
きゅうしょく

内容
ないよう

➡米飯
べいはん

週
しゅう

４回
かい

・パン 週
しゅう

１回
かい

 

※米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

は自校
じ こ う

炊飯
すいはん

で宇都宮市産
うつのみやしさん

 

コシヒカリ米
まい

を、パンの小麦粉
こ む ぎ こ

も宇都宮市産
うつのみやしさん

ゆめひかりを使用
し よ う

しています。 

２安 全
あんぜん

でおいしい手作り
て づ く り

給 食
きゅうしょく

 

・ 良 質
りょうしつ

で安全
あんぜん

な 食 品
しょくひん

を選定
せんてい

して使
つか

っています。（平石
ひらいし

地区産
ち く さ ん

・

宇都宮市産
う つ の み や し さ ん

・県産
けんさん

・国産
こくさん

と積 極 的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。） 

・だしは、天然
てんねん

のだし(かつお節
お ぶ し

等
とう

)でとっています。 

・毎月
まいつき

、使用食材
しようしょくざい

の放射能
ほうしゃのう

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

し安全
あんぜん

確認
かくにん

をしています。 

・市
し

のマニュアルに沿
そ

った食 物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

を実施
じ っ し

しています。 

３食
しょく

文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

 

・日本
に ほ ん

に古く
ふ る

から伝わる
つ た わ る

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

などを取
と

り入
い

れ

ています。（宮
みや

っ子
こ

ランチ・こどもの日
ひ

・土用
ど よ う

丑
うし

の日
ひ

・

十五夜
じ ゅ う ご や

・お正月
おしょうがつ

・節分
せつぶん

・初午
はつうま

など） 

・箸
はし

の持ち方
も ち か た

や食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

、食事
しょくじ

の姿勢
し せ い

などの食事
しょくじ

 

マナーも 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して 育
はぐく

んでいきます。 

４いろいろな食品
しょくひん

を幅広
はばひろ

く使用
し よ う

 

・ 旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

をできるだけ

取
と

り入
い

れるようにしています。 

・嗜好
し こ う

が 偏
かたよ

らないように、いろいろな食 品
しょくひん

を取
と

り入
い

れるとともに、必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

や

食 品
しょくひん

の組
く

み合
あ

わせを考えて
かん

、栄養
えいよう

バラン

スのとれた食事
しょくじ

内容
ないよう

に配慮
はいりょ

しています。 


