
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 8 年 

食育だより 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も家庭
か て い

での食事
しょくじ

も自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

のうえに成
な

り立
た

つものであり，多
おお

くの人
ひと

の苦労
く ろ う

や努力
どりょく

に

よって支
ささ

えられているものです。今月
こんげつ

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」もあります。この機会
き か い

にあらためて

食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さや食事
しょくじ

に関
かか

わる人
ひと

の思
おも

いについて 考
かんが

えてみましょう。 

（毎月19日は食育の日） 宇都宮市立石井小学校

1月号 

冬
ふ ゆ

休
や す

みが終
お

わり，いよいよ２学
が っ

期
き

後半
こ う は ん

が始
は じ

まりました。昔
むかし

から「一
い ち

月
が つ

往
い

ぬる二
に

月
が つ

逃
に

げる三
さ ん

月
が つ

去
さ

る」といわれてきたように，年
ね ん

度
ど

末
ま つ

に向
む

けて月
つ き

日
ひ

が流
な が

れるのを早
は や

く感
か ん

じる時
じ

期
き

です。風邪
か ぜ

やインフルエンザも流
りゅう

行
こ う

して

いますので，体
た い

調
ちょう

管
か ん

理
り

にはより一
い っ

層
そ う

気
き

をつけて，１日
に ち

１日
に ち

を大
た い

切
せ つ

に過
す

ご 

してほしいと思
お も

います。 
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＊１月
が つ

はさまざまな行事
ぎ ょ う じ

や記念
き ね ん

日
び

があります。どんな行事
ぎ ょ う じ

があるのか，クイズに 

チャレンジしてみましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１月
がつ

１７日
にち

はおむすびの日
ひ

です。１９９５年
ね ん

１月
が つ

１７日
に ち

に起
お

きた阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だ い し んさ い

で，ボランティアによるおむすびの炊
た

き出
だ

しが多
お お

くの人
ひ と

を助
た す

けたことから，いつまでも

この善意
ぜ ん い

を忘
わ す

れないようにしようと，２０００年
ね ん

１１月
が つ

に制定
せ い てい

されました。ごはんで作
つ く

るおむすびそのものだけでなく，人
ひ と

と人
ひ と

との心
こころ

を「結
む す

ぶ」大切
た い せつ

さを知
し

ってほしいです。 
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