
          

                                   

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★体育着着用時の服装について 

学校での活動において体育着を着用する際，以下のような様子が見られます。 

・ 半袖の体育着の下から長袖の下着が出ている。 

・ 半ズボンの下にタイツやスパッツ，丈の長い靴下(膝上までのもの)を履いている。 

本校では，学習活動に安全に集中して取り組めるよう，体育の授業では体育着を着用することを基本

としております。それを踏まえて以下のような声掛けを行っているところです。 

○ 下着が見えないようにしましょう。 

○ 寒いときは長袖，長ズボンの体育着を着用しましょう。 

事前に時間割や行事をご確認いただきご理解，ご協力をお願いいたします。何かありましたら，担任に

ご相談ください。 

★生活リズムを取り戻しましょう 

冬休みが終わり，２学期後半がスタートしましたが，生活リズムを戻すことができず，学習に集中でき 

なかったり，体調を崩したりするお子さんがいます。1 日も早く生活のリズムを取り戻し，元気に活動でき

るようにしましょう。 
★なわとび検定がはじまります 

1 月 1４日（火）から，なわとび検定がはじまります。休み時間や授業中に練習します。ご家庭で練習 

する際にも記録が伸びるよう，応援よろしくお願いいたします。 
★持ち物について 

 冬休み中に学習道具や持ち物のチェック・補充は済みましたでしょうか。 

 学習に必要ないものは学校には持ってこない，壊れて困るもの（キーホルダー等）は学校には持ってこな

いようご家庭での見守りをお願いいたします。また，通学帽，名札，ハンカチ・ティッシュを着用する習慣が

身に付くよう，お声掛けもお願いいたします。 

国 語  ・しをよもう 「みみずのたいそう」  
・むかしばなしをたのしもう 
・おはなしをかこう 

算 数  ・大きなかず 
    ・なんじなんぷん 
生 活 ・たのしくあそぼう 
音 楽 ・おんがくのながれ 

・めざせ楽器名人 「すずめがちゅん」 
図 工 ・できたらいいなこんなこと 
体 育 ・なわとび 
    ・力試しの運動遊び 
道 徳 ・どうぶつのかぞく 
    ・ええところ 

・おうだんほどうで 他 
   

 

ご家族お揃いで,良いお年を迎えられたことと，心よりお喜び申し上げます。 

２０２５年が穏やかに始まりました。昨年４月に入学した子どもたちも，あと３ヶ月で２年生に進

級です。担任一同，１年間のまとめの時期にふさわしい心と態度が身に付くよう，子供たちと共に充

実した学校生活を送っていきたいと考えております。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 
 

８日（水）  Ａ５日課  
2 学期後半開始 

１０日（金） 登校指導 
１４日（火） Ｃ日課 音楽朝会 

なわとび強調月間 
(～31 日) 

１５日（水） 読み聞かせ 
２８日（火） Ｃ日課 表彰朝会 
２９日（水） にこにこタイム 
 
【２月の主な行事予定】 
１２日（水） 授業参観・懇談会  
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