
給食
きゅうしょく

でも，季節感
き せ つ か ん

や行事食
ぎょうじしょく

など，毎日
ま い に ち

のこんだてを通
つ う

じ

てみなさんに伝
つ た

えていければ

と思
お も

っています！ 
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日本
に ほ ん

の和食
わしょく

文化
ぶ ん か

がユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

され，１０年
ねん

が過
す

ぎました。 

新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

の持
も

ち味
あじ

を生
い

かし，栄養
えいよう

バランスに優
すぐ

れた健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

であること， 

季節感
きせつかん

があること，お正月
しょうがつ

などの特別
とくべつ

な時
とき

にいただく行事食
ぎょうじしょく

があることなど，和食
わしょく

 

が世界的
せかいてき

に見
み

てもすばらしい文化
ぶ ん か

であることが認
みと

められたことになります。 

私
わたし

たちもぜひ，和食
わしょく

の文化
ぶ ん か

を子孫
し そ ん

に受
う

け継
つ

いでいきたいですね。 

四季折々
し き お り お り

の食材
しょくざい

      行事食
ぎょうじしょく

 

  

 

                          クイズ この料理
りょうり

は，どんな時
とき

に食
た

べるものでしょう？ 

① かしわもち  ② いり豆
まめ

   ③ かぼちゃの煮物
に も の

など  ④ おはぎ・ぼたもち 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう。 

わ しょく たい  せつ に  ほん しょく ぶん か 

春  

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 

しっかり朝
あさ

ごはん  

お祝
いわ

いごとの時
とき

に食
た

べる「ちらし寿司
ず し

」や「お赤飯
せきはん

」

など 

栃木県
とちぎけん

に伝
つた

わる和食
わしょく

 
 

 かんぴょうの卵
たまご

とじ 

お正 月
しょうがつ

やお祭
まつ

り，お 客
きゃく

様
さま

がいらした時
とき

な

どに作
つく

る料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

でも食
た

べることがあ

りますね。 

夏 

秋  冬 

  しもつかれ 

２月
がつ

の初午
はつうま

の日
ひ

に，赤飯
せきはん

と一緒
いっしょ

に稲荷
いなり

神社
じんじゃ

にお供
そな

えをします。 

来月
らいげつ

の 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します。 

１月２２日（月）～２６日（金） 

は，石井
いしい

小
しょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

で

す。今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

は，宇都宮市
う つ の み や し

に関係
かんけい

する料理
りょうり

や栃
とち

木県産
ぎけんさん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

し

た献立
こんだて

等
など

を実施
じ っ し

します。私
わたし

たちが住
す

む

栃木県
とちぎけん

の良
よ

さを味
あじ

わってくださいね。 

 



食
た

べることは 命
いのち

のバトンを 受
う

け継
つ

ぐこと 

            「いただきます」「ごちそうさま」は食事
しょくじ

のときのあいさつです。この「いただきます」 

という言葉
こ と ば

には「命
いのち

をいただく」という意味
い み

があります。私
わたし

たちは，牛
うし

・豚
ぶた

・にわとり 

などの動物
どうぶつ

だけでなく，魚
さかな

・野菜
や さ い

・米
こめ

などの命
いのち

をいただくことで生
い

きています。 

そして，食材
しょくざい

となる作物
さくもつ

を作
つく

ってくださる人
ひと

たち，運
はこ

んでくださる人
ひと

たち，料理
りょうり

してく 

ださる人
ひと

たち，食事
しょくじ

が目
め

の前
まえ

に並
なら

ぶまでのたくさんの人
ひと

たちの苦労
く ろ う

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 

こめて「ごちそうさま」でしめくくるのです。 

  さらに，毎日
まいにち

食
た

べることのできる健康
けんこう

な体
からだ

を支
ささ

えてくれる家族
か ぞ く

の思
おも

い…そんな 

たくさんの思
おも

いを受
う

け止
と

められるみなさんでいてほしいと思
おも

います。 

 

いろいろなおかずにあう                                         

       ご は ん          

 

ごはんは，味
あじ

が淡泊
たんぱく

なため，和食
わしょく

・洋食
ようしょく

・中華
ちゅうか

を問
と

わず 

どのようなおかずとも相性
あいしょう

が良
よ

く，自然
し ぜ ん

とバランスのとれた 

こんだてにしやすくなります。 また，ごはんとおかずを口
くち

の 

中
なか

でまぜることで，食感
しょっかん

や食味
しょくみ

が広
ひろ

がり，味
あじ

わいが深
ふか

くなり 

ます。口 中
こうちゅう

調味
ちょうみ

という，日本
に ほ ん

の食
た

べ方
かた

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちは，食
た

べ物
もの

の命
いのち

を食
た

べることによって，命
いのち

を受
う

け継
つ

いでいます。 

食
た

べ物
もの

をむだにしないように大切
たいせつ

に食
た

べることで心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

させていきましょう。 

いただきます と ごちそうさま は

 心
こころ

のあいさつ です 


