
 

宇都宮市立石井小学校 

保 健 室 

 

先月はずっと暑さ指数（ＷＢＧＴ）が 31℃を超えていて，屋外での活動を制限せざるを 

得ませんでしたが，最近になってやっと過ごしやすくなってきました。 

外での活動時間が増えたせいか，体育や昼休みには大きいサイズの絆創膏が飛ぶように 

無くなっていきます。大怪我は心配なのですが，校庭から子どもたちの元気な声が聞こえ 

てくるのは，嬉しいものです。 

市内では，インフルエンザも新型コロナウイルス感染症も大流行しているそうですので， 

石けん手洗い・換気・体調不良時のマスク着用・早寝早起きなど，できることを継続し， 

『スポーツの秋・読書の秋・芸術の秋・○○の秋…』を満喫できますように。 

 

10 月の保健目標  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


