
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        石井
い し い

小学校
し ょ う が っ こ う

『食事
し ょ く じ

マナー重点
じゅうてん

週間
しゅうかん

』です！！ 

       石井
い し い

小学校
しょうがっこう

では，毎年
まいとし

『
「

食事
しょくじ

マナー重点
じゅうてん

週間
しゅうかん

』
」

を実施
じ っ し

しています。 

  今年度
こ ん ね ん ど

も，１０月
がつ

２１日
にち

(月
げつ

)からの一週間
いっしゅうかん

，給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を通
と お

して，食事
し ょ く じ

マナーを身
み

に付
つ

ける

ために，さまざまな取組
とりくみ

を行
おこな

います。その中
な か

でも，「はしの持ち方
も    か た

」や「はしの使い方
つ か   か た

」につい

てみんなで考え
か ん が

，取
と

り組
く

んでいく予定
よ て い

です。一週間
いっしゅうかん

，学校
が っ こ う

で「食事
し ょ く じ

マナーがんばりカード」を記入
き に ゅ う

します。２６日（土），２７日（日）は，家庭
か て い

でも食事
し ょ く じ

マナーを意識
い し き

した食事
し ょ く じ

ができるよう，保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

には御支援
ご し え ん

，御協力
ごきょうりょく

をお願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 宇都宮市立石井小学校 

10月号 

夏
なつ

の暑
あつ

さが過
す

ぎ，過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。スポーツ，芸術
げいじゅつ

，読書
どくしょ

など秋
あき

はさまざまな

ことに打
う

ち込
こ

むのにぴったりな季節
き せ つ

です。また，さば，さつまいも，くり，ぶどう，かき，きのこ

類
るい

などおいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

ります。秋
あき

を感
かん

じる食
た

べ物
もの

をたくさん見
み

つけ，よく味
あじ

わい

ながら食
た

べて冬
ふゆ

に備
そな

え，丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために，食
た

べるときはマナーを守
まも

ること

が大
たい

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して基
き

本
ほん

的
てき

なマナーを身
み

につけましょう。 

●背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばす 

●いすに深
ふか

く腰
こし

掛
か

ける 

●床
ゆか

に足
あし

をつく 

●机
つくえ

とおなかの間
あいだ

をこ 

ぶし１個
こ

分
ぶん

くらいあける 
 

 

食
しょっ

器
き

を持
も

たずに顔
か お

を 

近
ち か

づけて食
た

べる ひじをつく 
足
あ し

を組
く

む 

●はし先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたりし，

食
た

べ物
もの

をはさむ。 

さしばし 

よせばし わたしばし まよいばし なみだばし 

●親
お や

指
ゆ び

をおわんのふち

に添
そ

え，残
の こ

りの指
ゆ び

で

おわんの底
そ こ

を支
さ さ

え

る。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月は「食品ロス削減月間」です！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 給食で，『ゆうだい２１』をおいしくいただきました！！ 

           石井小学区にお住いの上野さんから無償で提供いただいた 

「ゆうだい２１」を，１０月８日（火）の給食でおいしくいいた 

だきました。「ゆうだい２１」は，宇都宮大学で開発された新品種 

のお米ですが，実は新しいお米の品種を開発する過程で偶然発 

見された〝奇跡のお米〟と言われています。「ゆうだい２１」は， 

もっちりとした粘りと噛むほどにひろがる甘みがあり，粘りは 

「コシヒカリ」の５.５倍と言われています。そして，冷めても 

おいしさがそのまま味わえるというのが特徴です。 

実際に給食を食べた子どもたちからは，「いつも食 

べているコシヒカリとは違って，ツヤツヤしていた。」 

「ゆうだい２１は，甘くて，もちもち，ねばねばして 

いておいしかった。」などの感想が寄せられました。 

そして，もちろんこの日のご飯の残りはほとんど 

ありませんでした。 

地元のおいしいお米を給食で食べることで，お米 

のおいしさや特徴を知り，お米を作って提供してく 

ださった上野さんの思いを知ることができました。 

「もったいない」という言
こと

葉
ば

には，物
もの

を最
さい

後
ご

まで大
たい

切
せつ

に使
つか

う， 

食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといった，日
に

本
ほん

人
じん

が昔
むかし

から大
たい

切
せつ

にして 

きた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが近
きん

年
ねん

，まだ食
た

べることが 

できる食
しょく

品
ひん

を捨
す

ててしまう「食
しょく

品ロス」が問
も ん

題
だ い

となっており， 

2022（令
れ い

和
わ

4）年
ね ん

度
ど

は約
や く

472万
ま ん

ｔと推
す い

計
け い

されています※１。 

これは，世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

支
し

援
えん

量
りょう

（2022年
ねん

で年
ねん

間
かん

約
やく

480万
まん

ｔ※２） 

とほぼ同等
どうとう

に相
そう

当
とう

し，日
に

本
ほん

人
じん

１人
り

当
あ

たり，小
ちい

さめのおにぎり１個
こ

分
ぶん

（約
やく

103g）の食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

てていることになります。 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

品
ひん

ロス
ろ す

削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」，10月
がつ

30日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」です。また，

10月
がつ

16日
にち

は国
こく

連
れん

が定
さだ

める「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」です。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに，未
み

来
らい

に

向
む

けてできることから取
と

り組
く

んでみましょう。 
 

                                          ※１：農林水産省及び環境省「令和2年度推計」 

    ※２：国連WFPによる食料支援量 

                                           

家
いえ

にある食
しょく

材
ざい

をチェックし，使
つか

い切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

いましょう。 

 

家
か

族
ぞく

の予
よ

定
てい

や体
たい

調
ちょう

を考
こう

慮
りょ

し，食
た

べ切
き

れる分
ぶん

を調
ちょう

理
り

しましょう。 

 

作
つく

った料
りょう

理
り

は早
はや

めに食
た

べ切
き

りましょう。 

 


