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5 月の保健目標  からだや身
み

の回
まわ

りをきれいにしよう 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール（5/7～5/30） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５／ 7（水）  内科
な い か

検診
けんしん

     1 年生・3-3・ジャンプ 

５／１2（月）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

    ３・４年生 

５／１6（金）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

    ２・５年生 

尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

   全学年 

５／26（月）  眼科
が ん か

検診
けんしん

     全学年 

５／２7（火）  心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

    １・４年生 

５／２８（水）  尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

再検
さいけん

 該当者 

5／29（木）  歯科
し か

検診
けんしん

     １年生・５-３・５-４ 

新
あたら

しい生
せい

活
かつ

がスタートして１か月
げつ

が過
す

ぎました。最近
さいきん

、なんとなくやる

気
き

が出
で

ない、イライラすることがある、食欲
しょくよく

がない、眠
ねむ

れない・・・といっ

た症 状
しょうじょう

がある人
ひと

はいませんか？もしかしたら、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

で心
こころ

と体
からだ

が

緊張
きんちょう

して、その疲
つか

れがたまっているのかもしれません。今月号
こんげつごう

では心
こころ

と体
からだ

を元気
げ ん き

にするためのポイントを紹介
しょうかい

するので、生
せい

活
かつ

に取
と

り入
い

れてみてくだ

さい。 

心
と
体
を
元
気
に
す
る
た
め
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

こ
こ
ろ 

 
 

か
ら
だ 

 
 

げ
ん 
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5 月は暦の上では夏の始まりです。さわやかで過ごしやすいですが、朝晩と日中の気温差が大きく、

体調を崩しやすい時期でもあります。元気に過ごすコツは、早寝・早起き・朝ごはんです。保護者の

方からもお子様へのお声がけをお願いします。また、疲れがたまっているときは、のんびりと過ごし

て体と心を休ませてください。十分に睡眠をとることも大切です。引き続きお子様の健康管理にご協

力をお願いします。 

 

 


