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９月の保健目標  何
なん

でも食
た

べて 体
からだ

をきたえよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今
ことし

年の夏
なつ

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが，夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は元
げん

気
き

に過
す

ごせたでしょ

うか。夏
なつ

休
やす

みが明
あ

けて 1週間
しゅうかん

がたちますが，疲
つか

れはたまっていませんか？

毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしっかり睡
すい

眠
みん

をとりましょう。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に乱
みだ

れてしまった生活
せいかつ

リズムは，朝
あさ

の早
はや

起
お

きで整
ととの

えましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も続
つづ

けましょう。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さ

ないように気
き

つけて生
せい

活
かつ

できるといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 学期後半がスタートしました。夏休みが

明けてからのお子様の体調はいかがでしょう

か。学校が始まってから，お子様がマイコプ

ラズマ感染症にり患したとのご連絡をいただ

く機会が多くなっています。夏の疲れも出て

くる頃ですので，体調がすぐれないときは，

お家で休養を取ったり，受診を検討したりし

てみてください。 

石井
い し い

小
しょう

は体育館
たいいくかん

にあるよ！ 

保護者の方へ マイコプラズマ感染症とは 

＊「Mycoplasma pneumoniae」という病原体によって引き起こ

される呼吸器感染症 

*潜伏期間が２～３週間と長い 

*症状は，発熱や乾いた咳が長く続く(3～4 週間) 

＊小中学生の肺炎の代表的な原因 

＊感染経路は飛沫感染と接触感染 

＊登校の目安：発熱や激しい咳が治まっていること 

（食事や夜間の睡眠がいつも通り取れる状況

になるまではしっかり療養すること。） 


