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旧暦では２月を如月（きさらぎ）と呼びますが，語源には，寒さで着物を重ねる 

『衣更着（きさらぎ）』や，季節が陽気になり始める『気更来（きさらぎ）』などが 

あるそうです。 

重ね着の必要な寒い毎日ですが，中庭にあるネコヤナギの花穂はモコモコし， 

スギ花粉も飛び始めているので，春の気配をかすかに感じられるようになってきま 
 

 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  外
そと

で元気
げ ん き

にあそぼう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立
りっ

春
しゅん

を迎
むか

えると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

となり，「寒
さむ

さも峠
とうげ

を越
こ

え，春
はる

の気
け

配
はい

を感
かん

じられる」

とされます。でも実
じっ

際
さい

は，まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しい日
ひ

がしばらく続
つづ

きます。気
き

温
おん

に合
あ

わ

せて服
ふく

装
そう

を上
じょう

手
ず

に調
ちょう

節
せつ

できるといいですね。 

感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

は，石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

い，マスクの着
ちゃく

用
よう

，人混
ひ と ご

みを避
さ

ける，換
かん

気
き

をす

る，です。体
からだ

だけでなく心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

ポケットに手
て

を入
い

れ

たままでいると，つまず

いたときに踏
ふ

ん張
ば

れな

かったり，転
ころ

んでしまっ

たときに手
て

をついて支
ささ

えることができなかっ

たりして，頭
あたま

や顔
かお

をぶつ

けてしまう可能性
か の うせ い

があ

り，危険
き け ん

です。 
背
せ

中
なか

を丸
まる

める姿
し

勢
せい

でいると，背骨
せ ぼ ね

や内臓
ないぞう

が

圧迫
あっぱく

され，消化
しょうか

が悪
わる

くなったり，成長
せいちょう

に悪
あく

影響
えいきょう

がある可能性
か の うせ い

があります。 

身
から

体
だ

を冷
ひ

えから守
まも

り，血液
けつえき

の流
なが

れを保
たも

てます。 

しめった手
て

袋
ぶくろ

や靴下
くつした

は，

取
と

り替
か

えましょう。 

足
あし

の血行
けっこう

が悪
わる

くならな

いくつを選
えら

びましょう。 

ぬるめのお湯
ゆ

にゆっく

りつかりましょう。 

寒
さむ

さを防
ふせ

ぎ，

血
けつ

液
えき

の 流
なが

れ

を良
よ

くするこ

とがしもやけ

対策
た い さ く

の か ぎ

です！ 

 寒
さむ

さのせいで，体
からだ

が縮
ちぢ

こまっている人
ひと

はいませんか？背
せ

中
なか

を丸
まる

める「悪
わる

い姿
し

勢
せい

」をしていると，い

ろいろな悪
あく

影
えい

響
きょう

があります。 



 
 

★感染症(インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症等)が流行しています★ 
 

石井小では，1 月下旬からインフルエンザの流行が拡大し，複数の学級で学級休業となっていま

す。 

集団生活の場で感染症の流行を防ぐには，石けんでの手洗いや換気などの他に，咳エチケットの

励行（マスクの着用）も効果を発揮します。学級や学年で感染症の流行拡大が心配される時は，マ

スクの着用を勧めていますので，お子様がいつでも使えるように予備のマスクを持たせてください。 

また，体調がすぐれない場合は，無理をせず自宅での休養を優先してください。周囲への感染拡

大防止のため，ご理解ご協力をお願いいたします。 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの感染症と診断された際は，速やかに学校まで

お知らせください。さくら連絡網でご連絡いただく際は，備考欄に 

①診断を受けた感染症名 

②発症日（発熱などの症状が初めて出た日時） 

③主治医から指示された出席停止期間（発症日は０日と数え，発症の翌日が１日目と数える） 

をご入力いただけますと大変助かります。欠席期間を登録していただければ，毎朝入力しなくても

大丈夫です。ご不明な点等ございましたら，石井小（保健室）までお問い合わせください。 

 

★冬の元気アップ大作戦を実施しています！★ 

 
現在，校内では感染症予防のため，子供たちが『冬の元気アップ大作戦』に取り組んでいます。

手洗いの時間には，指の間から爪の先まで石けんを使って 30 秒間丁寧に手を洗ったり，保健委員

会児童が作ったポスターの掲示や，校内放送を行ったりしています。一人ひとりが意識を高くもっ

て予防に励んでいます。 

子供たちが取り組んでいる予防習慣をぜひご家庭でも話題にしてみて下さい。また，『早寝・早

起き・朝ごはん』による免疫力アップにご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


