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気温や湿度が高く熱中症の危険が心配な日が続いています。まもなく夏休みになりま

すが，体調管理に気を付けながら元気に過ごしましょう。 

7 月上旬あたりから体調を崩すお子さんが増えています。感染症として，溶連菌感染

症やマイコプラズマ感染症と診断されるお子さんが出ています。感染症の予防には『石

けんによるこまめな手洗い』のほかに，『バランスの良い食事』『適度な運動』『十分な睡

眠をとる』といった免疫力を高める生活も大切です。 

ご家庭でも暑さ対策や感染症の予防について，お子さんへのお声がけをお願いします。 
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◇◆◆定期健康診断が終了しました◆◆◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◇◆◆夏休み中の生活リズムのチェックについて◆◆◇ 

 

 

 

 

 

 
 

◇◆◆たばこに関するパンフレットについて◆◆◇ 

 

 

 

 

 

 

本年度の定期健康診断も６月３０日をもって全て終了しました。保護者の皆様には，書類や検体の提出な

どご協力をいただき，ありがとうございました。先日，お子様の成長の記録や健康診断の結果を記載した

「健康診断結果のお知らせ」を体のノートとともに，お渡ししました。内容をご確認いただき，保護者印欄

に押印し，体のノートは担任までご提出ください。よろしくお願いいたします。 

また，むし歯や視力低下等，専門医による治療や診察が必要なお子さんには，通知を 

差し上げています。まだ検査や治療がお済みでない場合は，夏休みのお時間のある時に， 

病院を受診されますようお願いいたします。受診されましたら「治療証明書」や「診断票」 

を学校までご提出願います。 

保護者の方へ 

夏休みはアウトメディアに挑戦！ 
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 夏休み中は，学校への登校がないため，つい朝寝坊をしてしまったり，夜更か

しをしてしまったりなど，生活リズムが乱れやすくなります。夏休み中もなるべ

く規則正しい生活を送ることで，夏休み明けの学校生活をスムーズにスタートで

きるのではないでしょうか。早寝早起きの生活リズムを崩さないよう，夏休みの

最初と最後の 1 週間に生活をチェックする『夏休み生活リズムチェック表』を作

成しました。夏休み前に配布しますので，ぜひ，夏休みの課題と一緒に取り組ん

でみてください。保護者の方のご協力をお願いいたします。 

宇都宮市保健所健康増進課よりたばこに関するパンフレットについて案内がありま

したのでお知らせします。ご興味のある方はお子様とご一緒にご覧になってください。 
 

『知っておきたいたばこのこと～考えよう 将来の自分のために～』 

https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/kenko/kenkoudukuri/joho/

1004469.html 


