
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 

食育だより 

お米
こめ

は日本
にほん

人
じん

にとって主 食
しゅしょく

であり，古来
こらい

から神事
しんじ

や祭事
さいじ

において中 心
ちゅうしん

となる重 要
じゅうよう

な

作物
さくもつ

でした。しかし，1 人
ひとり

当
あ

たりの年間
ねんかん

消費
しょうひ

量
りょう

は 1962(昭和
しょうわ

37)年度
ねんど

の 118.3㎏をピ

ークに 2022(令和
れいわ

4)年
ねん

度
ど

は 50.9㎏まで減 少
げんしょう

しています。さらに昨年
さくねん

からの米
こめ

価格
かかく

の

高騰
こうとう

も社会
しゃかい

に大
おお

きな影 響
えいきょう

を及
およ

ぼしています。もうすぐ新米
しんまい

の時期
じ き

。お米
こめ

の大切
たいせつ

さやよさ

をあらためて見直
みなお

してみましょう。 

（毎月19日は食育の日） 宇都宮市立石井小学校 

10月号 

ようやく暑
あつ

さが和
やわ

らぎ，秋
あき

の気
け

配
はい

を感
かん

じるようになってきまし

た。昔
むかし

から，秋
あき

は１年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季
き

節
せつ

と

され，昔
むかし

の暦
こよみ

（旧
きゅう

暦
れき

）で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

15日
にち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つき

を「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

んで，月
つき

を観
かん

賞
しょう

するお月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われてきました。ちょうどこの時
じ

期
き

に里
さと

いもが収
しゅう

穫
かく

され

ることから，里
さと

いもをお供
そな

えしたり，「きぬかつぎ」などの里
さと

い

も料
りょう

理
り

を食
た

べたりする風
ふう

習
しゅう

もあり，別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」ともいい

ます。また，十
じゅう

五
ご

夜
や

からひと月
つき

ほど後
あと

の十
じゅう

三
さん

夜
や

にもお月
つき

見
み

をす

る風
ふう

習
しゅう

があり，両
りょう

方
ほう

合
あ

わせてお月
つき

見
み

をすると縁
えん

起
ぎ

がよいとされ

ています。 

2025年
ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

，

十
じゅう

三
さ ん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 

主食
しゅしょく

にはお米
こめ

のご飯
ご は ん

のほか，小麦
こ む ぎ

などから作
つ く

られるパン

やめんもあります。主食
しゅしょく

となる食
た

べ物
も の

に多
お お

く含
ふ く

まれている

炭水化物
たんすいかぶつ

(糖質
とうしつ

)は体
からだ

や脳
のう

を動
う ご

かすエネルギー源
げ ん

で，子ども
こ ど も

たちにとっては体
からだ

が成長
せいちょう

するために欠かせません。主食
しゅしょく

と

してのご飯
は ん

には次
つ ぎ

のようなよさがあります。 

給 食
きゅうしょく

のご飯
はん

の量
りょう

には，学年
がくねん

ごとの目安
め や す

がありま

す。ふだん家
いえ

で食
た

べている量
りょう

と比
くら

べてみましょう。

目安
め や す

はありますが，食
た

べられる量
りょう

は人
ひと

それぞれ違
ちが

います。学校
がっこう

では給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の子
こ

どもたちが盛
も

り付
つ

けた後
あと

，減
へ

らしたり増
ふ

やしたりして自分
じ ぶ ん

に合
あ

った

量
りょう

を残
のこ

さず食
た

べるよう指導
し ど う

しています。 



 

石井
い し い

小学校
し ょ う が っ こ う

『食事
し ょ く じ

マナー＆朝
あ さ

ごはん食
た

べようウィーク』です！！ 

  石井
い し い

小学校
しょうがっこう

では，毎年
まいとし

『
「

食事
しょくじ

マナー重点
じゅうてん

週間
しゅうかん

』
」

を実施
じ っ し

してきましたはが，今年
こ と し

は，食事
し ょ く じ

マナーを身
み

に

つけることのほか，朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
と う こ う

できるよう，『食事
し ょ く じ

マナー＆朝
あ さ

ごはん食
た

べようウィ

ーク』として，一週間
しゅうかん

取
と

り組
く

んでいきます。 

今年度
こ ん ね ん ど

は，１０月
がつ

６日
にち

(月
げつ

)からの一週間
いっしゅうかん

，給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

やワークシートを通
と お

して，食事
し ょ く じ

マナーを身
み

に付
つ

けるため「はしの持ち方
も    か た

」や「はしの使い方
つ か   か た

」を中心
ちゅうしん

に，さまざまな取組
とりくみ

を行
おこな

います。また，朝
あ さ

ごは

んについては，朝
あ さ

ごはんの大切
た い せ つ

さを知
し

ってもらい，実践
じ っ せ ん

できる石井
い し い

っ子
こ

を目指
め ざ

していきたいと思
お も

ってい

ます。家庭
か て い

でも食事
し ょ く じ

マナーを意識
い し き

した食事
し ょ く じ

や朝
あ さ

ごはんがしっかり食
た

べて登校
と う こ う

できるよう，保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

に

は御支援
ご し え ん

，御協力
ごきょうりょく

をお願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばす 

●いすに深
ふか

く腰
こし

掛
か

ける 

●床
ゆか

に足
あし

をつく 

●机
つくえ

とおなかの間
あいだ

をこ 

ぶし１個
こ

分
ぶん

くらいあける 
 

 

●親
お や

指
ゆ び

をおわんのふち

に添
そ

え，残
の こ

りの指
ゆ び

で

おわんの底
そ こ

を支
さ さ

え

る。 

      給食
き ゅ う し ょ く

で，『ゆうだい２１』を提供
て い き ょ う

します！！ 

           石井
い し い

小学区
し ょ う が っ く

にお住
す ま

いの上野
う え の

さんから，今年
こ と し

も「ゆうだい２１」を無償
む し ょ う

で

提供
ていきょう

いただいくこととなりました。 

１０月
が つ

２９日
に ち

（水
す い

）の給食
きゅうしょく

，『宮
み や

っこランチ』でいただく予定
よ て い

です。

「ゆうだい２１」は，宇都宮
う つ の み や

大学
だ い が く

で開発
か い は つ

された新品種
し ん ひ ん し ゅ

のお米
こ め

ですが，実
じ つ

は新
あ た

しいお米
こ め

の品種
ひ ん し ゅ

を開発
か い は つ

する過程
か て い

で偶然
ぐ う ぜ ん

発見
は っ け ん

された〝奇跡
き せ き

のお米
こ め

〟と

言
い

われています。「ゆうだい２１」は，もっちりとした粘
ね ば

りと噛
か

むほどに

ひろがる甘
あ ま

みがあり，粘
ね ば

りは「コシヒカリ」の５.５倍
ば い

と言
い

われています。

そして，冷
さ

めてもおいしさがそのまま味
あ じ

わえるというのが特徴
とくちょう

です。 

お米
こ め

だけでなく，さまざまな食材
しょくざい

が高騰
こ う と う

している昨今
さ っ こ ん

，お米
こ め

を無償
む し ょ う

で提
て い

供
きょう

してくださることは，

本当
ほ ん と う

にありがたいことです。29日
に ち

は，提供
ていきょう

してくださった上野
う え の

さんの思
お も

いを伝
つ た

えるとともに，

地元
じ も と

のおいしいお米
こ め

を味
あ じ

わいながら感謝
か ん し ゃ

していただきたいと思
お も

います。 

～１０月
が つ

６日
か

(月
げ つ

)～１０日
か

(金
き ん

)～ 


