
          いずみ  令和３年１２月２４日 冬休み・１月号 
                           宇都宮市立今泉小学校 いずみ学級 

 

  今年も新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、様々な制約の中での学校生活のスタートとなりましたが、

保護者の皆様のご理解・ご協力の下、無事に冬休みを迎えることができました。子どもたちのエネルギーや笑

顔、成長はいつも以上でした。短い冬休みではありますが、家でゆっくり過ごして体を休めて、１月に元気な

姿で登校してほしいと思います。良い年をお迎えください。 
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

 

冬休み 

２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

冬休み終了 

８ 

９ １０ 

成人の日 

１１ 

冬休み明け朝会 

４年５時間 

委員会活動 

宇大ボランティア来校 

１２ １３ １４ 

登校指導 

1 年出前授業 

１５ 

１６ １７ 

ロング仲よしタイム 

１８ 

ロング仲よしタイム 

クラブ活動（見学） 

宇大ボランティア来校 

１９ 

ロング仲よしタイム 

２０ ２１ 

４年スケート教室 
２２ 

２３ ２４ 

給食週間 

２５ 

ALT 

クラブ活動（最終） 

宇大ボランティア来校 

２６ 

児童朝会 

２７ ２８ ２９ 

３９ ３１ 

自立活動(作業)作品の

模擬販売会  

ロング昼休み  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 冬休みの宿題について ＊＊＊ 

□読書カレンダー       □なわとびがんばりカード      □食育カルタ 

□はみがきカレンダー     □おてつだいがんばりカード     □交通安全カルタ 

□個人用パソコン（AI ドリル・お絵描きソフト・カメラ機能など）           

※できる範囲で取り組んでください 

個人用パソコンは冬休みの間，持ち帰りとなります。（タッチペンと，電源アダプターも持ち帰り

ます。）1 月１２～１４日の間に，学校に持ってきてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月の学習予定  

 衣服の調整について  
 いずみ学級では，衣服の調整，身だしなみに

ついての指導をしています。その中で，外着，

室内着の区別もできるようにしていきたいと考

えて，室内では上着を脱ぐよう指導します。室

内で調整ができるよう，服装へのご協力をよろ

しくお願いいたします。（例：シャツ＋トレーナ

ー，フリースシャツ＋ベスト などの重ね着） 

 

○音楽 きれいな声で歌おう 

みんなで合奏しよう 

 

○体育 なわとび 

    風船バレー 

 

 体育着について  
 体育着に着替える際に，服装の指導を統一させていただきます。 

特に半そでシャツ着用時の下着について，ご協力お願いします。 

（例） 

  下着なし そでなし 半そで 長そで 
半そで × 〇 〇 × 
長そで × 〇 〇 〇 

 

※女子児童においては，半そでシャツ着用の際に胸が透けないよう 

ご配慮お願いします。 

迷ったときは担任にご確認ください。 

じゃがいもほり 

○総合 カレンダーをつくろう 

 

 

○自立活動 相手に伝わる言い方をしよう 

学習の様子 

 体育の授業について  

   1 月は体育で，「なわとび」を行います。 

冬休み中になわとびの準備をお願いします。 

 

   ・なわの 長さ の調整 

   ・なわの ねじれ の確認 

   

   をあわせて，よろしくお願いします。 

  ※「なわとびがんばりカード」の内容で，1 月以降学校で検定 

   を行います。 

冬休み中に，ぜひなわとびに挑戦してみてください。 

体そうぎ 
下着 


