
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

１１月
がつ

８日
か

は，１（い）１（い）８（は）と読
よ

めることから『いい歯
は

の日
ひ

』

です。最近
さいきん

の小学生
しょうがくせい

はむし歯
ば

が減
へ

っている一方
いっぽう

，歯
し

肉炎
にくえん

などの歯
は

や口
くち

の病気
びょうき

などが増
ふ

えているそうです。 

一 生
いっしょう

使
つか

う歯
は

なので「いい歯
は

」はもちろん，いつまでも「いい歯
は

と口
くち

」を保
たも

つことが重 要
じゅうよう

です。食後
しょくご

に歯
は

みがきをする，甘
あま

いものを食
た

べすぎない，むし

歯
ば

がなくても定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで口
くち

の中
なか

をチェックしてもらうなど，歯
は

と

口
くち

の健康
けんこう

に気
き

をつけていきましょう。 

だんだん秋
あき

が深
ふか

まり，冬
ふゆ

が足早
あしばや

に近
ちか

づいてきました。日 中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きくなってきたため，

体 調
たいちょう

を崩
くず

してしまう人
ひと

が増
ふ

えてきました。うがい・手洗
て あ ら

い・マスクの着 用
ちゃくよう

・換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を

しながら，食事
しょくじ

・休 養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

のバランスのとれた生活
せいかつ

で 体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

をアップさせましょう。 

感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため，登校前
とうこうまえ

に「いつもと違
ちが

うな」と体 調
たいちょう

の悪
わる

さを感
かん

じる時
とき

には，無理
む り

して登校
とうこう

せ

ずに，自宅
じ た く

で休 養
きゅうよう

してください。 

今 泉
いまいずみ

小 学 校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

4年
ねん

１１月
がつ

 

おうちの方
かた

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 



新型
しんがた

コロナの流 行
りゅうこう

により，マスク着 用
ちゃくよう

や手
て

洗
あら

いなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が徹底
てってい

され，インフルエンザの

罹患者
り か ん し ゃ

は激
げき

減
げん

していますが，新型コロナとインフルエンザの同時
ど う じ

流 行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されています。 

下
した

の 表
ひょう

を見
み

ても，同
おな

じような 症 状
しょうじょう

が見
み

られるため，自分
じ ぶ ん

で見分
み わ

けるのは 難
むずか

しいと思
おも

います。 

体 調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は自宅
じ た く

でしっかり休
やす

み，発熱
はつねつ

などの 症 状
しょうじょう

がある時
とき

は早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

へ相談
そうだん

してくだ

さい。 
 

ずつう げり 


