
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入生
しんにゅうせい

が仲
なか

間
ま

入
い

りし，新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での新
あたら

しい毎日
まいにち

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

も，体
からだ

の成 長
せいちょう

に合
あ

わせて特
とく

に３

年生
ねんせい

，５年生
ねんせい

は量
りょう

が増
ふ

えています。勉 強
べんきょう

も運動
うんどう

も遊
あそ

びもたくさんして，しっかり食
た

べて健康
けんこう

に過
す

ごせるように

しましょう。 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

     今泉小食育標語「食
た

べ物
もの

と 作
つく

った愛情
あいじょう

 いただきます」 

給 食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

り 楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

にしよう 
 

≪ 児童のみなさんへ ≫ 今泉小学校 

主食
しゅしょく

（ご飯
はん

・パン・麺類
めんるい

） 

ご飯
はん

：週
しゅう

３～４回
かい

 

パン：週
しゅう

１～２回
かい

 

麺類
めんるい

：月
つき

１回
かい

程度
て い ど

 

主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

）・副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

のおかず）・汁物
しるもの

・デザート等
とう

 

 魚
さかな

や肉
にく

，卵
たまご

，野菜
や さ い

，海
かい

そう，きのこ，豆
まめ

など，いろいろな食材
しょくざい

を使
つか

い，１か

月
げつ

を通
とお

して栄養
えいよう

のバランスや様々
さまざま

な調理法
ちょうりほう

，旬
しゅん

の食材
しょくざい

，地産地消
ち さ ん ち し ょ う

，行
ぎょう

事
じ

食
しょく

な

どを考
かんが

えた料理
りょうり

を取
と

り入
い

れています。味付
あ じ つ

けは，うす味
あじ

を心掛
こころが

けています。 

栄養
えいよう

の情報
じょうほう

 

標 準 量
ひょうじゅんりょう

(４年生
ねんせい

)

の１日
にち

の摂取
せっしゅ

エネ

ルギー量
りょう

等
とう

が書
か

い

てあります。 

☆食事 中
しょくじちゅう

に気
き

を付
つ

けること 

 ・マナーを守
まも

って会食
かいしょく

します。 

・食事
しょくじ

の途中
とちゅう

で理由
り ゆ う

なく席
せき

を立
た

ちません。 

 ・落
お

ち着
つ

いた雰囲気
ふ ん い き

で，味
あじ

わいながら食
た

べましょう。 

 ・苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

も一口
ひとくち

以上
いじょう

食
た

べるようにしましょう。 

☆片付
かたづ

けの時
とき

に気
き

を付
つ

けること 

 ・自分
じぶん

の食器
しょっき

は自分
じぶん

で片付
かたづ

けましょう。 

 ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

はきれいに飲
の

み，パックを開
ひら

きます。 

 ・食後
しょくご

も 必
かなら

ず全員手
ぜんいんて

洗
あら

いをしましょう。 

宇都宮市の標 準
ひょうじゅん

献立
こんだて

をもとに献立
こんだて

を立
た

てています。 

（市ＨＰ＞暮らし＞健康・医療＞食育） 

パンは宇都宮産
うつのみやさん

ゆめかおり，米
こめ

は 

宇都宮産
うつのみやさん

コシヒカリを使
つか

っています。 

☆教 室
きょうしつ

の環 境
かんきょう

を 整
ととの

えましょう 

・教 室
きょうしつ

の窓
まど

を開
あ

けて換気
かんき

をします。 

・教科書
きょうかしょ

や筆入
ふでい

れは 机
つくえ

の中
なか

にしまい，ランチマットをしきます。 

※机
つくえ

の上
うえ

にはランチマットとハンカチ，歯磨
は み が

きセットだけを置
お

きます。 

☆手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう 

・ 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には，いつもよりしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

 きれいなハンカチでよくふきます。 

☆配膳
はいぜん

の時
とき

に気
き

を付
つ

けること 

・マスクは鼻
はな

までおおいます。 

・間隔
かんかく

をあけて並
なら

び，自分
じぶん

の 給 食
きゅうしょく

は自分
じぶん

で準備
じゅんび

します。 

・最後
さいご

に残
のこ

らないように，工夫
くふう

しながら配膳
はいぜん

しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

給食は心身の健康や発育，発達を支えるのはもちろん，教育の面でも大切な役割を担う「生きた教材」でもあ

ります。食事の時間を通して，挨拶，マナーなどの基本的生活習慣を身に付けたり，助け合いの心，思いやりの

心を育てたりします。今年度も食育チャレンジシートやお弁当の日など，保護者の方にご協力いただく機会が

あります。ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。 
 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《給食費》 
     

 金額（円） １日あたり(円) 

１・２年生 ５，１００ ２８５ 

３・４年生 ５，２００ ２９０ 

５・６年生 ５，３００ ２９５ 

給食費は，その他の集金とあわせて５日に銀行口座からの引き落としと

なります。毎月残高のご確認をお願いいたします。 

また，児童が病気やけがで長く欠席しなければならない時には，担任

に連絡をしてください。保護者から給食停止の申し出があった日より起算

して，連続７日以上（休日を除く）の欠席の場合に，受理日２日後から給食

費を日割により算出し，返金します。 

≪ 保護者のみなさまへ ≫  今泉小学校 ４月 

食に関心をもつ 
給食や食に関する会話をぜひしてくださ

い。食に関心をもつことができると同時に， 

どんな食べ物も身体に大切な

ことを，家庭でも伝えるきっ

かけになります。苦手なもの

が食べられた時には，努力を

ほめてあげてください。 

 

食べ物を大切に 
食べ物が口に入るまでには，多くの人が

関わっているということや，食べる事は自然 

の命をいただいているという

ことを伝えてください。そし

て，感謝の気持ちで挨拶を

し，食事をすることの大切さ

を伝えてください。 

家でもお手伝いを 
給食当番は，児童全員が順

番で行います。ご家庭でも食

事の準備，後片付け，お使い

の手伝いをすることで，食事

作りの大切さ，盛り付けの仕

方，清潔な身支度などを身に

付けていくことができます。 

 

食べ物に集中させる 
給食の時間は４５分間ですが，準備や後片

付けの時間を除くと，食べる時間はおよそ 

２０分と限られています。テレビを見ながら， 

遊びながらなど，ながら

食べはしないで，食べる

ことに集中できるよう，

普段の食事でも気を付

けてみてください。 

食事のマナー 
給食では，コロナの影響で会食が出来な

くなっています。家庭ではできるだけ会食の

機会をもち，はしの使い方，会話の内容，食 

事の食べ方，食後の過ごし方な

ど，食事マナーについて考える

時間を作り，基本的な食事のマ

ナーを身に付けていけるよう，

ご指導をお願いします。 

１日３食，時間を決めて 
おなかが空いた時にいつでも何でも食べ

るのではなく，時間を決めて３食きちんと

食べるようにしましょう。また，おやつの時 

間も決めて補食としてく

ださい。家族そろって楽し

く食事をすることで，お腹

だけでなく心も満たされ

ます。 

学校での食育は，６つの視点から行われています。 

今年度から給食費を値上げいたしました。 

栄養の充実を図るとともに豊かな食の提供を心掛けます。 


