
 
  
 
 
 
 
 
 

カレンダーもあと残
のこ

り少
すく

なくなってきました。寒
さむ

いこの季節
きせつ

は、かぜやインフルエンザなどの感 染 症
かんせんしょう

の 流 行
りゅうこう

が

心配
しんぱい

されます。予防
よぼう

にはまず、手洗
てあら

いやうがいで病 原 体
びょうげんたい

のウィルスなどが 体
からだ

の中
なか

に入ることを防
ふせ

ぐことが大事
だいじ

です。好
す

ききらいを続
つづ

けていると栄養
えいよう

のバランスが崩
くず

れ、 体
からだ

の抵
てい

抗 力
こうりょく

が弱
よわ

くなってしまいます。冬
ふゆ

においしい

魚
さかな

や野菜
やさい

、果物
くだもの

を 上 手
じょうずに

に使
つか

って、かぜをひかないための大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

を 体
からだ

にとり入れ、休 養
きゅうよう

と睡眠
すいみん

もしっか

りとり、「免疫
めんえき

」の 働
はたら

きを高
たか

めましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

≪ 児童のみなさんへ ≫ 今泉小学校 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 １１月２１日（木）の「お弁当の日」では，ご協力ありがとうございました。１年生の中には，

おにぎりをもう一度自分で握って来てくれた児童も多く，３年生には，一人で全部お弁当を作って

来た児童もおり、学年に応じた計画を立て，実行してくれた子どもたちです。今泉小のレベルの高

さに感心いたしました。2 年生は、校外学習でしたので、現地でお弁当を食べました。当日の「お

弁当の日」の様子をご覧ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日頃より本校の給食運営と、食育の推進にご協力いただきありがとうございます。年度末のお忙しいところ恐縮

ですが、全学年食育チャレンジシートの実施と食育標語の作成は、冬休みの宿題となます。 

食育チャレンジシートは、冬休みの期間の中で都合のよい日を「食育チャレンジデー」として設定し、実施して

ください。保護者の方のコメントを書く欄がありますの、ご協力よろしくお願いいたします。 

食育標語については、食育チャレンジシートを取り組んでいただいたうえで作成してもらうものとなっておりま

す。クラスで選出された作品は、今泉ギャラリーに掲示いたします。よろしくお願いいたします。 

食育チャレンジシートと食育標語について 

自分で作りました‼ 

２ 

２
年
生
は
、
校
外
学
習

で
「
お
弁
当
の
日
」
で

し
た
。 


