
 9月
がつ

になりましたが，まだまだ毎
まい

日
にち

暑
あつ

いですね。８月
がつ

には「立秋
りっしゅう

」といっ

て，季
き

節
せつ

が夏
なつ

から秋
あき

にうつり変
か

わることを表
あらわ

す日
ひ

がありますが，気
き

温
おん

はまだ

まだ夏
なつ

もようです。この時
じ

期
き

は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

るなどして体調
たいちょう

をくずしてしま

う人
ひと

が多
おお

いです。早
はや

く寝
ね

て睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

をしっかりとる，体
たい

調
ちょう

を 整
ととの

えるなど引
ひ

き

続
つづ

き，熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のための行
こう

動
どう

をこころがけてくださいね。 
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ほけんだよりは，おうちのひとと

いっしょによみましょう。 

今
こ ん

月
げ つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

 9 月 1 日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。近年
きんねん

，大規模
だ い き ぼ

な地震
じ し ん

や大雨
おおあめ

や洪水
こうずい

といった自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が国内外
こくないがい

で毎年
まいとし

のように発生
はっせい

しています。 

日
ひ

ごろからのできる限
かぎ

りの備
そな

えが大
たい

切
せつ

です。「もしも」のために，

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

やハザードマップなどの確
かく

認
にん

，避
ひ

難
なん

時
じ

の持
も

ち物
もの

の点
てん

検
けん

も

しておくと安心
あんしん

ですね。 



ひざをすりむいてしまったら・・・ 鼻血
は な ぢ

がでてしまったら・・・ 

 少
すこ

しだけ下
した

を向
む

いて，親指
おやゆび

と

人差
ひ と さ

し指
ゆび

を使
つか

って鼻孔
び く う

（はなの

な）入
い

り口
ぐち

をしっかりつまんで

血
ち

を止
と

めます。5分
ふん

くらいで止
と

まります。全然
ぜんぜん

止
と

まらないとき

は保健室
ほ け ん し つ

へ！ 

手
て

をハサミで切
き

ってしまったら・・・ 目の中にゴミが入ってしまったら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①頭
あたま

を強
つ よ

く打
う

ち，記
き

憶
お く

障
しょう

害
が い

・吐
は

き気
け

・手
て

足
あ し

のしびれなどがある場
ば

合
あ い

 

 ②目
め

やまぶたの打撲
だ ぼ く

により目
め

が開
あ

かない・視界
し か い

がぼやけるなどの場合
ば あ い

 

 ③手足
て あ し

の関節
か ん せ つ

に明
あ き

らかな変
へ ん

形
け い

や腫
は

れがある場
ば

合
あ い

 

 ④切
き

り傷
き ず

が深
ふ か

く，出
しゅっ

血
け つ

が多
た

量
りょう

で止
し

血
け つ

が難
むずか

しい場
ば

合
あ い

  などなど 

 

心
し ん

配
ぱ い

な時
と き

にはかかりつけ医
い

に相
そ う

談
だ ん

しましょう。 

 

 

 

9月
がつ

9日
か

は 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です！ 

～自分
じ ぶ ん

でできるけがの手
て

当
あ

てをやってみよう！～ 

こんなときは迷
ま よ

わず病
びょう

院
い ん

を受
じ ゅ

診
し ん

しましょう！！ 

 まずは水道
すいどう

の水
みず

で傷口
きずぐち

をしっ

かり洗
あら

ってよごれを落
お

としま

す。血
ち

が出
で

ていたら，ティッシ

ュやハンカチでおさえて血
ち

を止
と

めましょう。 

 ティッシュやハンカチで傷口
きずぐち

をおさえて血
ち

を止
と

めます。たく

さん血
ち

がでているときは，傷口
きずぐち

を心
しん

ぞうよりも高
たか

くなるように

手
て

をあげましょう。 

 静
しず

かににまばたきをして，涙
なみだ

といっしょに流
なが

します。目をゴ

シゴシこすると，取
と

れなくなっ

てしまうこともあるので注意
ちゅうい

。 

違和感
い わ か ん

が続く
つ づ く

ようなら受診
じゅしん

しま

しょう。 

         保護者の方へ 
 

 保健室で下着やくつ下の貸し出しをした場合は、貸出をした

サイズのものと同じサイズで未使用のものを返却していただき

ますようお願いします。 

 衛生面においてのご協力をお願いします。 



 


