
 
 
 
 

 
「年越

と し こ

し」というと今
いま

では「大
おお

みそかの夜
よる

から元旦
がんたん

の夜明
よ あ

けにかけての 

こと」というイメージですが, 元
もともと

々はお 正
しょう

月
がつ

の 準
じゅん

備
び

をすることをいいました。 

昔
むかし

は「事始
ことはじ

め」といって，12月
がつ

13日
にち

頃
ころ

から大掃除
お お そ う じ

や餅
もち

つきなどのお正 月
しょうがつ

 

の準備
じゅんび

をしていたそうです。 

みなさんも気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えるために早
はや

めに身
み

の回
まわ

りをきれいにしてい 

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今泉小学校 

令和６年度 第８号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 
 

感 染 症
かんせんしょう

を予防
よぼう

しよう 



 

 

 

 

冬
ふゆ

は様々
さまざま

な感 染 症
かんせんしょう

が流
はや

行る時
じき

期です。 

「手
て

洗
あら

い」や「マスクの着 用
ちゃくよう

をするなど

の咳
せき

エチケット」「換気
か ん き

」をして感 染 症
かんせんしょう

を

予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

時間
じ か ん

がたっぷりあるからといって夜更
よ ふ

かしばかり

してはいけません。 体
からだ

の抵 抗 力
ていこうりょく

を高
たか

めるために，

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を冬
ふゆ

休
やす

みも 心
こころ

がけま

しょう。 

 

交通
こうつう

安全
あんぜん

を 心
こころ

がけることはもちろんです

が，冬
ふゆ

の朝
あさ

など，道路
ど う ろ

が凍
こお

っていてすべり

やすくなっているところもあります。いつ

もより慎 重
しんちょう

に行動
こうどう

しましょう。 

 

むし歯
ば

や視力
しりょく

の低下
て い か

など，具合
ぐ あ い

の悪
わる

いとこ

ろはありませんか？この冬休
ふゆやす

みに治療
ちりょう

し

元気
げ ん き

な 姿
すがた

で新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 

 

おいしいものを食
た

べる機
き

会
かい

が多
おお

い冬
ふゆ

休
やす

みです

が，食
た

べ過
す

ぎはお腹
なか

（胃
い

）に負担
ふ た ん

がかかります。

栄養
えいよう

バランスに気
き

を付
つ

けて楽
たの

しみましょう。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしっかりしよう 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を送
おく

ろう 

ケガに気
き

をつけよう 

治療
ちりょう

を済
す

ませよう 

食
た

べ過
す

ぎに 注
ちゅう

意
い

しよう

ふゆやす げんき す 

 


