
こめ おおむぎ 牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 715
じゃがいも さとう チ－ズ ごぼう たまねぎ 19.3

にんじん レモン 16.4
ほうれんそう キャベツ 1.4

こめ おおむぎ 牛乳 いか しょうが こまつな 620
きびざとう さといも みそ かつおぶし はくさい だいこん 31.7
こんにゃく とり肉 にんじん ごぼう 13.4

ねぎ 2.2
パン さとう 牛乳 ベーコン みかん パイン 715

とり肉 たまご もも パセリ 25.5
チ－ズ ブロッコリー たまねぎ 26.7

にんじん キャベツ 2.5

こめ おおむぎ 牛乳 ぶた肉 しょうが にんじん 634
ざらめ こんにゃく みそ ひじき なめこ ねぎ 28.2
あぶらあげ さつまあげ だいず たまねぎ 20.4

とうふ 2.0
スパゲティー オリーブオイル 牛乳 とりひき肉 にんじん たまねぎ 638
こむぎこ サラダ油 ぶた肉 チ－ズ にんにく しょうが 28.5
マーガリン トマト トマトピューレ 18.2

えだまめ オレガノ 1.8
こめ おおむぎ 牛乳 あかうお ほうれんそう はくさい 650
こむぎこ さといも かつおぶし ぶた肉 もやし かぼちゃ 30.2

みそ だいこん ごぼう 13.6
にんじん まいたけ 2.1

パン さとう 牛乳 きなこ ほうれんそう にんじん 688
サラダ油 はるさめ ぎょうざ はくさい ねぎ 21.3

しょうが キャベツ 22.5
こまつな 2.1

こめ おおむぎ 牛乳 たまご もやし にら 664
さといも ごま みそ にんじん かんぴょう 20.6
さとう ねぎ ほうれんそう 18.7

ゆず 1.9

こめ おおむぎ 牛乳 いわし こまつな にんじん 618
こんにゃく サラダ油 ぶた肉 さといも かんぴょう だいこん 25.7

とうふ みそ ごぼう 17.9
2.1

こめ おおむぎ 牛乳 みそ こまつな にんじん 713
サラダ油 ごま とり肉 わかめ もやし はくさい 26.2
じゃがいも とうにゅう スイートコーン ねぎ 19.8

にんにく いちご 2.3

こめ おおむぎ 牛乳 モロ いんげん パセリ 618
ざらめ じゃがいも みそ とり肉 かんぴょう にんじん 28.9
こんにゃく サラダ油 とうふ スケソウダラ こまつな ごぼう 16

2.6
パン サラダ油 牛乳 ぶたひき肉 いちご トマト 652
じゃがいも さとう だいずミート チーズ たまねぎ にんじん 26.7

ﾍﾞｰｺﾝ パセリ 20.6
2.5

こめ おおむぎ 牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん 637
しらたき ごま油 ﾎﾟｰｸﾊﾑ たまご ほうれんそう もやし 22.3
ざらめ ごま ヨーグルト たけのこ 19.7
はるさめ 2.0
こめ はつがげんまい 牛乳 さば キャベツ きゅうり 633
ごま油 こんにゃく こんぶ とうふ にんじん ごぼう 24.3
さといも サラダ油 こまつな だいこん 23

1.9
こめ おおむぎ 牛乳 とり肉 しょうが にんにく 633
ごま さとう みそ もやし にら 22.3
こんにゃく にんじん だいこん 20.9

ごぼう ねぎ 1.9
こめ おおむぎ 牛乳 スケソウダラ ごぼう だいこん 646
こむぎこ サラダ油 たまご とり肉 かんぴょう にんじん 23.6
じゃがいも こんにゃく とうふ みそ 17.6
のり 2.1
米粉パン でんぷん 牛乳 とり肉 しょうが アスパラ 658
サラダ油 じゃがいも パセリ キャベツ 25.8
さとう にんじん 28.7

1.7

※　使用食材や献立が変更となる場合がありますのでご了承ください。
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小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準 エネルギー 650kcal たんぱく質 26.8g(21.1～32.5g) 脂質 18.1g(14.4～21.7g) 食塩相当量 2.0g未満
今泉小学校中学年一人一回あたりの摂取平均値 エネルギー 654kcal たんぱく質 25.3g 脂質 19.6g 食塩相当量 2.0g

1月24日から30日までは全国学校給食週間です。学校給食の意義や役割に

ついての理解と関心を深め，学校給食のより一層の充実と発展を図ることを目

的に行われています。

今泉地域学校園では，１月20日（月）から24日（金）までを学校給食週間

とし，22日（水）に，中学校の給食委員会の生徒が考えた「地産地消献立」

を提供いたします。お楽しみに！


