
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                            

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりましたが，今年
こ と し

の目 標
もくひょう

は決
き

まりましたか？ 

今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルス 感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

な生活
せいかつ

が続
つづ

きそうですが，楽
たの

しい毎日
まいにち

は健康
けんこう

な 体
からだ

があってこそです。 

２０２３年
ねん

も一
いち

年間
ねんかん

，健康
けんこう

に過
す

ごせるように，食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

などバランスのとれた

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

掛
が

けて，病気
びょうき

やケガに負
ま

けない 体
からだ

を作
つく

っていきましょう。 

今 泉
いまいずみ

小 学 校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

1月
がつ

 

おうちの方
かた

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


