
                                    
 
 
 
 
 

 
 

 

 

5月
がつ

６日
か

は「立夏
り っ か

」， 暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新 緑
しんりょく

が 美
うつく

しく爽
さわ

やかな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は，運動
うんどう

する

ととても気持
き も

ちがいいですね。でも， 体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため， 急
きゅう

に激
はげ

しい運
うん

動
どう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

危険
き け ん

があります。運動
うんどう

するときはこまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れず，疲
つか

れたら無
む

理
り

せず休
やす

むようにしましょう。 

 

 

 

5月
がつ

１３日
にち

（月）  尿
にょう

検査
け ん さ

（1次
じ

）    全学年
ぜんがくねん

 

5月
がつ

１６日
にち

（木）  眼科
が ん か

検診
けんしん

      全学年
ぜんがくねん

 

5月
がつ

１７日
にち

（金）  内科
な い か

検診
けんしん

      １・４年
ねん

 

5月
がつ

２１日
にち

（火）  内科
な い か

検診
けんしん

      いずみ・３・６年
ねん

 

5月
がつ

２４日
にち

（金）  歯科
し か

検診
けんしん

      １・２年生
ねんせい

 

5月
がつ

２７日
にち

（月）  尿
にょう

検査
け ん さ

（1次
じ

未
み

）  1次
じ

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ
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お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

５月
がつ

 からだや身
み

の回
まわ

りをきれいにしよう 

 

健康票
けんこうひょう

と耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

， 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。 

健康票
けんこうひょう

は，３か所
しょ

に押印
おういん

をして返
へん

却
きゃく

をお願
ねが

いします。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

については医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

には，眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

と一緒
いっしょ

にお知
し

らせを配
はい

付
ふ

します。 

また耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

， 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

については，医療
いりょう

機関
き か ん

 への受診
じゅしん

が

必要
ひつよう

な児童
じ ど う

のみにお知
し

らせしていますので，よろしくお願
ねが

いします。 

お知
し

らせを受
う

け取
と

りましたら早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へ受
じゅ

診
しん

していただくよう，

よろしくお願
ねが

いします。  

なお，学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

はあくまでもスクリーニング（異
い

常
じょう

の 疑
うたが

いがあ

るものを 選
えら

び出
だ

す）です。医療
いりょう

機関
き か ん

の検査
け ん さ

とは違
ちが

い，短
たん

時
じ

間
かん

で多
おお

くの検査
け ん さ

をするため結
けっ

果
か

に多
た

少
しょう

の誤
ご

差
さ

が 生
しょう

じることもありますので，ご 了 承
りょうしょう

く

ださい。 



 
 

先月
せんげつ

行われた
おこな

身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

の

結果
けっか

です。個人
こじん

の結果
けっか

につきまし

ては「健康票
けんこうひょう

」を通して
とお

お知らせ
  し

い

たします。 

成長
せいちょう

はひとりひとり違います
ちが

。

自分
じぶん

の成長
せいちょう

に興味
きょうみ

・関心
かんしん

をもって

くださいね。 

※全国
ぜんこく

平均
へいきん

よりも上回って
うわまわ

い値
あたい

には◎がついています 

 

 

 
 

 
 

 

 
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

学校平均 全国平均 学校平均 全国平均 

男
子 

１年 ◎117.9 117.0 21.6 21.8 

２年 ◎123.2 122.9 24.0 24.6 

３年 ◎130.0 128.5 ◎28.3 28.0 

４年 ◎135.5 133.9 ◎31.7 31.5 

５年 139.7 139.7 33.7 35.7 

６年 ◎147.6 146.1 39.4 40.0 

女
子 

１年 115.1 116.0 20.8 21.3 

2 年 122.0 122.0 23.0 24.8 

３年 ◎129.2 128.1 ◎27.1 26.9 

４年 ◎135.1 134.5 30.3 30.4 

５年 141.1 141.4 ◎34.3 34.0 

６年 147.1 147.9 37.2 39.4 


