
 
 
 
 
 
 
 

秋
あき

はお米
こめ

や果
くだ

物
もの

，きのこなど，たくさんの食 材
しょくざい

が収 穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。 

おいしくて栄養
えいよう

たっぷりな 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わってくださいね。 

また，秋
あき

風
かぜ

が心
ここ

地
ち

よく穏
おだ

やかな 気
きこう

候が続
つづ

くので， 体
からだ

を動
うご

かしたり， 新
あたら

しい 

ことをはじめるのにもぴったりな季節
き せ つ

です。 

 みなさんにとっても，実
みの

り多
おお

き秋
あき

となりますように。 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今泉小学校 

令和６年度 第６号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 
 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

身長体重視力測定の注意事項 

 

・身長を正しく測定するために，

測定の日は，頭の上で髪を結ば

ないようにしてください。 

 

・眼鏡を使っている人は持って

きてください。 

１日
ち

（火
か

）身長
しんちょう

体重
たいじゅう

視力
しりょく

測定
そくてい

  ３年生
ねんせい

 
２日

か

（水
すい

）身長
しんちょう

体重
たいじゅう

視力
しりょく

測定
そくてい

  ４年生
ねんせい

 
３日

か

（木
もく

）身長
しんちょう

体重
たいじゅう

視力
しりょく

測定
そくてい

  ５年生
ねんせい

 
４日

か

（金
きん

）身長
しんちょう

体重
たいじゅう

視力
しりょく

測定
そくてい

  ６年生
ねんせい

 

裏面
り め ん

の「秋休
あきやす

みおうちでビンゴ」の用紙
よ う し

を

保健室
ほ け ん し つ

に用意
よ う い

しておくので，チャレンジし

たい人
ひと

は，取
と

りに来
き

てください。 

身長体重視力測定の結果について 

身長体重視力測定終了後，結果を記録した健康票を返却します。 

来年度から，身長体重視力測定の結果については,ご家庭で活用していただけるよう，

『個票』で結果を配付する予定です。 

健康票については，今回学校への再提出は必要ありませんので,ご家庭で保管しご活用

いただければと思います。よろしくお願いします。 

 



 

 
チャレンジできたら○をつけましょう。 

たて・横
よこ

・斜
なな

めに一列
いちれつ

○がついたらビンゴ！ 

いくつビンゴできるかな？   

 

年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

               

３０秒 間
びょうかん

手洗
て あ ら

い 

 

料理
りょうり

をする（手
て

伝
つだ

い）

 

本
ほん

を読
よ

む

 

そうじをする 

（手伝
て つ だ

い） 

自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

をほめる 

 

エアなわとび 30回
かい

 

 

家族
か ぞ く

をほめる 

 

わらう 

 

ゲームは，時間
じ か ん

を決
き

めて 

 

朝
あさ

，自分
じ ぶ ん

で起
お

きる 

 

好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べる 

 

片
かた

足
あし

立
だ

ち 1分
ぷん

 

 

おうちですごす 

 

朝
あさ

，自分
じ ぶ ん

から 

「おはよう」 

 

夜
よる

１０時
じ

までに寝
ね

る 

食器
しょっき

をはこぶ 

（お手
て

伝
つだ

い） 

 

お風呂
ふ ろ

でリラックス 

 

進
すす

んでかんき 

 

ストレッチ（運動
うんどう

） 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 
ぷちハッピー（小

ちい

さ

な 幸
しあわ

せ）をみつける 

 

自分から 宿 題
しゅくだい

をや

る 

 

朝
あさ

，昼
ひる

，夜
よる

はみがき

する 

 

朝
あさ

起
お

きて顔
かお

を洗
あら

う 

 

外
そと

から帰
かえ

ってきて，

手
て

を洗
あら

う 

 

 
 

 

         ビンゴ 

チャレンジしてみた感想
かんそう

 チャレンジし

た人は，保
ほ

健
けん

室
しつ

の先生
せんせい

に教
おし

え

てください。 

あきやす 


