
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今 泉
いまいずみ

小 学 校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

5年
ねん

１０月
がつ

 

おうちの方
かた

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて，準備
じゅ んび

をしましょう！ 
運動会
うんどうかい

の 練 習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

も元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるように調子
ちょうし

を 整
ととの

えましょう。 

 

9月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から新型
しんがた

コロナやインフルエンザの罹患者
り か ん し ゃ

が増
ふ

え，今 泉
いまいずみ

小
しょう

でも 5年
ねん

3組
くみ

が学 級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

をしま

した。溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

や発熱
はつねつ

・のどの痛
いた

みなど，かぜ 症 状
しょうじょう

の欠席
けっせき

も多
おお

くなっています。感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のた

め，登校前
とうこうまえ

から体 調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

に登校
とうこう

せず，ゆっくり自宅
じ た く

で休 養
きゅうよう

してください。 

今月
こんげつ

は秋
あき

休
やす

みや運動会
うんどうかい

などがあります。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で朝
あさ

夜
よる

と日 中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

で体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

などで暑
あつ

いときは脱
ぬ

ぐ，寒
さむ

くなったら着
き

るなど，自分
じ ぶ ん

で気持ちよく過
す

ごせるよう

に調 節
ちょうせつ

していきましょう。 

また，今月
こんげつ

は目
め

の愛護
あ い ご

デーや体育
たいいく

の日
ひ

など，健康
けんこう

に関
かん

する記念
き ね ん

日
び

が多
おお

い月
つき

です。心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

を意識
い し き

し

て過
す

ごしてみましょう。 

☆手足
て あ し

のつめは 短
みじか

く切
き

る。 

・つめが長
なが

いと，相手
あ い て

にけがをさせたり， 

割
わ

れて自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちが痛
いた

い思
おも

いをします。 

・砂
すな

などの汚
よご

れもたまりやすく衛生的
えいせいてき

にもよくありません。 
 

☆靴
く つ

と足
あし

のサイズが合
あ

っているかをチェックする。 

・靴
くつ

のサイズが合
あ

っていないと，足
あし

を痛
いた

めたり， 

転
ころ

びやすくなったりします。 
 

☆水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりする。 

・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして，熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

しましょう。 

・のどがかわいてしまう前
まえ

に水分
すいぶん

をとるのがポイントです。 
 

☆生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

える。 

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

はケガの元
もと

です。しっかり睡眠
すいみん

をとり， 

朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べましょう。 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを広
ひろ

めるため，国際
こくさい

衛生
えいせい

年
ねん

だった 2008年
ねん

に，１０月１５日が 

『世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

』（Global
グ ロ ー バ ル

 Handwashing
ハ ン ド ウ ォ ッ シ ン グ

 Day
デ イ

）と定
さだ

められました。 


