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  ～保護者の方へ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月から始まった健康診断がすべて終

わりました。 

 結果につきましては，順にお知らせし

ていきますが，必要に応じて治療などの

対応をお願いいたします。 

 夏休みのうちに治療を済ませ，治癒証

明書は学校に提出してください。 

 コロナ禍において，外出先ではほとんどマスクをしたままの生活スタイルとなった現代。昨年から

今泉小学校の児童はむし歯になった人の割合が増えたそうです。また，今年は昨年よりさらに増加し

たとのことです。 

 

 歯みがきをする機会が減ってしまったことにより，口腔内が酸性化されている状態の口腔環境であ

ること。また，長時間マスクをすることによって，口を開けたり閉めたりする筋肉を使う量が減って

しまい，口腔内の唾液循環がよくないこと。本来，口腔内の環境の掃除役である唾液の減少によりむ

し歯を進行させているようです。 

 

 口腔内の環境が悪いと，口臭の原因にもなります。また口腔内は鼻や喉につなが 

っていることから，感染予防を妨げてしまう可能性もあります。 

 口腔内の健康は，体の健康をつかさどっていることを意識しながら，歯みがきに 

ついてご家族で見直してみてください。 

健康診断を終えて、学校歯科医の先生から 

ご指導をいただきました。 

 様々な理由によって生理用品が用意できないなど，コロナ禍において困難や不安に直面する児童の背景や

事情に向き合うきっかけとして，保健室で生理用品を配布いたします。 

 以前は，学校内での生活下において必要な場合に，保健室で生理用品を受け取ることができていましたが，

今回の取り組みに応じて本校においても，より安心して生理用品を受け取れるようにし 

ました。 

 経済的な問題だけではなく，まだ自分の体から生理のことを言い出しづらいと感じる 

児童もいるなど，様々な事情があっても安心できるように少しでも答えていきたいと考 

えています。 

 配布数には限りがありますが，事情があって生理用品が手に入れられないなど必要な 

場合は，お子様を通して保健室までお声がけください。 

「宇都宮市つながりサポート女性支援事業」の取り組み 


