
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと 1 か月
げつ

となりました。今年
こ と し

はどんな年
とし

でし

たか？小
ちい

さなことでも，いいことが集
あつ

まれば，前
まえ

に進
すす

む 力
ちから

になりま

す。よくなかったことを思
おも

い返
かえ

して反省
はんせい

することも大切
たいせつ

ですが，よか

ったことをたくさん思
おも

い出
だ

して 新
あたら

しい年
とし

へのエネルギーにしまし

ょう。 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

になり，これからどんどん寒
さむ

さが増
ま

して，空気
く う き

が

乾燥
かんそう

するため，感染症
かんせんしょう

が増
ふ

える時期
じ き

になります。バランスのとれた

食事
しょくじ

，体
からだ

を動
うご

かして体 力
たいりょく

作
づく

り，しっかり休 養
きゅうよう

をとるなど，寒
さむ

さやウ

イルスに負
ま

けない 体
からだ

にしておきましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

今 泉
いまいずみ

小 学 校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

4年
ねん

12月
がつ

 

おうちの方
かた

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 



 
 
 
 
 

 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ ～ 
 

新型
しんがた

コロナ第
だい

８波
は

の影 響
えいきょう

で栃木県
と ち ぎ け ん

の警戒度
け い か い ど

はレベル 2(警戒
けいかい

を強化
きょうか

すべきレベル) となってい

ます。１１月
がつ

には県内
けんない

の学校
がっこう

で２年
ねん

８か月
げつ

ぶりにインフルエンザによる学 級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

が発 表
はっぴょう

され，

『コロナ・インフル同時
ど う じ

流 行
りゅうこう

注意報
ちゅういほう

』も発 出
はっしゅつ

さています。 

新型
しんがた

コロナやインフルエンザのほかにも溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

，感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

も増
ふ

え

てきました。 

感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため，体 調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は，無理
む り

して登校
とうこう

させずに， 医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

やご家庭
か て い

でゆっくり休
やす

むことをお勧
すす

めしています。ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

なお，インフルエンザから回復
かいふく

して登校
とうこう

する際
さい

は，『インフルエンザ経過
け い か

報告書
ほうこくしょ

』をご提 出
ていしゅつ

し

ていただくこととなっております。（本校
ほんこう

ホームページにも掲載
けいさい

されています。） 

出 席
しゅっせき

停止
て い し

になった期間
き か ん

は，欠席
けっせき

とはみなされません。主治医
し ゅ じ い

の指示
し じ

に 従
したが

い，ゆっくり休
やす

んで

ください。 

 

※インフルエンザは抗
こ う

ウイルス薬
くすり

の服用
ふ く よ う

に関係
かんけい

なく，異常
い じ ょ う

行動
こ う ど う

発生
はっせい

の可能性
か の う せ い

が

ありますので，注意
ち ゅ う い

して見守
み ま も

りをしてください。 


