
 
 
 
 

 
2月

がつ

5日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。 

笑顔
え が お

はそれだけで, 体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり,リラックス効果
こ う か

があったり 

と健康
けんこう

のためにも大切
たいせつ

ですよ。お互
たが

いが笑
え

顔
がお

になれるような 心
こころ

遣
づか

いも意
い

識
しき

し 

たいですね。 

 

 

 

 

 

 

  

1年
ねん

生
せい

に手
て

洗
あら

いの授
じゅ

業
ぎょう

を 行
おこな

いました 

 
                          どうして手

て

洗
あら

いが大
たい

切
せつ

なのか、洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い 

ところや手
て

の洗
あら

い方
かた

のポイントを説明
せつめい

しました。

その後
ご

手
て

洗
あら

い実
じっ

験
けん

を通
とお

して普
ふ

段
だん

の手
て

洗
あら

いで洗
あら

 

い残
のこ

しがみられるところを確認
かくにん

しました。 

 １年生
ねんせい

からは，「洗
あら

えていないところがわかっ 

たので次
つぎ

はそこを気
き

を付
つ

けて洗
あら

いたい」や「もう 

一回
いっかい

やってみたい」「きれいに洗
あら

えていてうれし 

かった」等
など

の声
こえ

が聞
き

こえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今泉小学校 

令和６年度 第１０号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 
 

心
こころ

の健康
けんこう

を 考
かんが

えよう 

宇都宮市ではインフルエンザと伝染性紅斑が引き続き流行しています。また感染性胃腸炎や溶連菌感

染症も増加してきています。 

こまめな手洗いや適度な湿度の保持十分,休養と栄養バランスの取れた食事など基本的な感染症対策

を一人ひとりが心がけていきましょう。 



 


