
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

泉が丘
いずみがおか

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

でも、２０
は つ

日
か

（月
げつ

）～２４日
か

（金
きん

）が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

となります。地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

や、

泉が丘
いずみがおか

中学校
ちゅうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の、お兄さん
おにい

お姉さん
おねえ

が考えた
かんが

献立
こんだて

を提 供
ていきょう

します。栃木県
と ち ぎ け ん

の豊
ゆた

かな農産物
のうさんぶつ

を味わいましょう
あじ

。 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

    今泉小食育標語「食べ物と 作った愛情 いただきます」 

給食
きゅうしょく

の後片付
あ と か た づ

けをきちんとしよう  

≪ 児童のみなさんへ ≫ 今泉小学校 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。ぜひいい年
とし

にしたいですね。1年間
ねんかん

を健康
けんこう

で

元気
げ ん き

に過
す

ごすための目標
もくひょう

をそれぞれ立
た

ててみましょう。1月
がつ

には全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

があります。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の歴史
れ き し

をふり返
かえ

り、その意義
い ぎ

や役割
やくわり

を

あらためて 考
かんが

える 1週間
しゅうかん

です。 



 
 
 
 
 
 
 
 

あけましておめでとうございます。本年も、子どもたちにとって安心安全な給食の提供を、教職員・給食調理員

ともに協力して取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

学校給食では、栃木県の郷土料理や地域の特産物を中心に、様々な地域や諸外国の食文化にも触れ合う機会を

設けています。お正月はまさに、日本文化を体験する良い機会です。ご家庭で、おせち料理の意味や七草がゆの由

来などを話してみてはいかがでしょうか。 

 
 

 

  
 

健学社「食育フォーラム」より 

毎年 1 月 7 日、一年の最初の

節句である「人日の節句」に七

草がゆを食べるのは、七草の若

芽を食べて植物がもつ生命力

を取り入れ、無病息災でいられ

るようにという願いが込めら

れています。 


