
                                       
 

 
 
 

 

 新
しん

緑
りょく

の 美
うつく

しい，さわやかな季節
き せ つ

になりました。新年度
し ん ね ん ど

がスタートしてひと月
つき

がたち，5月
がつ

は疲
つか

れがでたり，けがが増
ふ

えたりする時期
じ き

です。 

 これから始
はじ

まる連
れん

休
きゅう

は，新
しん

学
がっ

期
き

の緊
きん

張
ちょう

していた 心
こころ

と 体
からだ

を休
やす

ませ,元
げん

気
き

を 充
じゅう

電
でん

するいい機会
き か い

です。生活
せいかつ

リズムをくずさないよう気
き

をつけながら，楽
たの

しい連
れん

休
きゅう

をすごしてください。 

 

 

 

     

まだまだいろいろな検査
け ん さ

や検診
け ん し ん

が続
つ づ

きます。 

先生方
せ ん せ い が た

のお話
はなし

をよく聞
き

き，お知
し

らせや『ほけんだより』

もよく読
よ

んで，スムーズにすすめていけるといいです

ね。 

 医師
い し

による健康
けんこう

診断
しんだん

は，全員
ぜんいん

が指
し

定日
て い び

に受
じゅ

診
しん

ができ

ますようご 協 力
きょうりょく

をお願い
ねが

します。 

 

            

この時期
じ き

は，朝晩
あ さ ば ん

はすずしいのに，

日中
にっちゅう

は少
す こ

しあせを

かくくらいの気温
き お ん

になります。この

ようなときは，着
き

ている服
ふく

でこまめ

に調 節
ちょうせつ

すると，体 調
たいちょう

をくずすことを防
ふせ

げます。

ボタンやジッパーで前
まえ

を開
あ

けられる服
ふく

や，軽
かる

く羽
は

織
お

ることができる服
ふく

などがオススメです。 

 

5/6  （木）眼科
が ん か

検診
けんしん

・・・全学年
ぜんがくねん

 

5/13（木）心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

・・・1，4年
ねん

生
せい

 

5/14（金）歯
し

科
か

検
けん

診
しん

・・・1，2年
ねん

生
せい

 

5/20（木）耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

・・全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

5/24（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

・・・ 全学年
ぜんがくねん
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ほけんだよりは，おうちのひと

といっしょによみましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

～5月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の予
よ

定
てい

～ 

 



 
 
 
 
 

①検診
け ん し ん

の順番
じゅんばん

を待
ま

っている時
と き

は，足
あ し

形
が た

マーク が目
め

印
じるし

です。 

足形
あ し が た

マークに沿
そ

って静
し ず

かに待
ま

ちましょう。 

※廊下
ろ う か

や保健室
ほ け ん し つ

などに足形
あ し が た

マークを貼
は

っています。 

 探
さ が

してみてくださいね。 

  

②順
じゅん

番
ば ん

を待
ま

っている時
と き

は，マス

クはしたまま待
ま

ちます。 

自分
じ ぶ ん

の順番
じゅんばん

がきたら，先生
せ ん せ い

のと

ころに行
い

ってから，マスクをと

ります。 

保護者の皆様へ 

4 月から続いている健康診断について，お世話になってお

ります。検診結果は，順次お渡しいたします。  

 治療や検査が必要な場合は，お早目に受診されますようお

勧めいたします。また，受診後は，その結果を学校へお知ら

せください。 

健康診断はもうしばらく続きます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

健 康
け ん こ う

診 断
し ん だ ん

 

じ ょ う ず に で き る か な ？ 


