
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

は目
め

の愛護
あ い ご

デーなど，健康
けんこう

に関
かん

する記念
き ね ん

日
び

が多
おお

い月
つき

です。 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

を意識
い し き

して過
す

ごしていきま

しょう。 
だんだん朝

あさ

夜
よる

の気温
き お ん

が下
さ

がり，昼間
ひ る ま

との気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなるため， 体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。 

暑
あつ

いときは上着
う わ ぎ

などを脱
ぬ

ぎ，寒
さむ

いときは着
き

るなど，快適
かいてき

に過
す

ごせるように重
かさ

ね着
ぎ

をして，自分
じ ぶ ん

で 調 節
ちょうせつ

できる

ようにしておきましょう。 
 

今 泉
いまいずみ

小 学 校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

4年
ねん

１０月
がつ

 

おうちの方
かた

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて，準備
じゅ んび

をしましょう！ 
運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けて，運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

も元気
げ ん き

に 楽
たのし

しく

参加
さ ん か

できるようにしておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを広
ひろ

めるため，国際
こくさい

衛生
えいせい

年
ねん

だった 2008年
ねん

に，毎年
まいとし

１０/１５が 

『世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

』（Global
グ ロ ー バ ル

 Handwashing
ハ ン ド ウ ォ ッ シ ン グ

 Day
デ イ

）と定
さだ

められました。 


