
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

     今泉小食育標語「食べ物と 作った愛情 いただきます」 

好
す

ききらいをしないで何
なん

でも食
た

べよう 

≪ 児童のみなさんへ ≫ 今泉小学校 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、夏雲
なつぐも

が大
おお

きく盛
も

り上
あ

がってくるともう本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の始
はじ

まりです。暑
あつ

さで 体
からだ

がだる

い、食欲
しょくよく

がないといったときこそ栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

えた食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を決
き

めてしっかり食
た

べること

が大切
たいせつ

です。 

朝
あさ

の 忙
いそが

しい時間
じ か ん

、手間
て ま

のかかる調理
ちょうり

はなかなか難
むずか

しいですね。冷蔵
れいぞう

庫
こ

で保管
ほ か ん

した前日
ぜんじつ

の夕食
ゆうしょく

の残
のこ

りをアレンジしたり、みそ汁
しる

を具
ぐ

だくさんに

しておかずと兼用
けんよう

したり、牛 乳
ぎゅうにゅう

や納豆
なっとう

、豆腐
と う ふ

など、そのまま食
た

べられる

ものを活用
かつよう

したりするのもおすすめです。夏休
なつやす

みの時間
じ か ん

を利用
り よ う

して、お家
うち

の人
ひと

のお手伝
て つ だ

いをしたり、 朝 食
ちょうしょく

作
づく

りに参加
さ ん か

してみましょう。 

寝
ね

ている間
あいだ

も体
からだ

はエネルギーを使
つ か

います。とくに脳
の う

がエネルギーとし

て使
つ か

うブドウ糖
と う

は体
からだ

に蓄
たくわ

えられる量
りょう

に限
か ぎ

りがあります。そのため朝
あ さ

ごは

んを食
た

べないと、脳
の う

はエネルギー不足
ぶ そ く

になってしまいます。さらに朝
あ さ

ごは

んには体
からだ

に朝
あ さ

が来
き

たことを知
し

らせ、体温
た い お ん

を上
あ

げて体
からだ

を活動
か つ ど う

モードにする

スイッチを入
い

れる役割
や く わ り

もあります。 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では「食育」の取り組みとして、６月の全国食育月間と１０月のとちぎ食育推進月間にあわせて，年

２回の「食育チャレンジデー」を設定しております。今年度は、夏休みに１回目を実施したいと思います。

「食育チャレンジシート」を配付しますので、ご都合のよい日をお子さんと相談の上、７月と８月に一回づ

つ計２回の記入をお願いします。終了後は、保護者様の感想をご記入の上 8 月 30 日（金）までに、担任へ

ご提出ください。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 保護者のみなさまへ ≫  今泉小学校 ７月 

使用食材の放射性物質検査結果について 

宇都宮市では、学校給食食材として使用する農産物等の自主検査が月に１回程度、また、調理済給食１食分を５

回自主検査が年に１回行われております。検査結果は、検査翌日までに「宇都宮市ホームページ」にて公表してお

りますので、ご覧ください。 
 

使用日 食材 産地 放射性ヨウ素 放射性セシウム 

４月２４日 にんじん 徳島県 定量下限値未満（２０未満） 定量下限値未満（２５未満） 

５月 １日 キャベツ 愛知県 定量下限値未満（２０未満） 定量下限値未満（２５未満） 

６月１０〜１４日 調理済み食材 定量下限値未満（２０未満） 定量下限値未満（２５未満） 

６月 ２４日 キャベツ 栃木県 定量下限値未満（２０未満） 定量下限値未満（２５未満） 

 


