
 あけましておめでとうございます！ ２０２２年
ねん

は，寅
とら

年
どし

です。 

 

 

 

 

 あっという間
ま

に今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も終
お

わります。みなさんにとってどんな一
い ち

年
ね ん

でしたか？ 4月
がつ

になると 

6年生
ね ん せ い

は中学生
ちゅうがくせい

に，１～5年
ね ん

生
せい

は学
が く

年
ね ん

が上
あ

がり，新
あたら

しい生
せい

活
かつ

が始
は じ

まります。 

 4月
がつ

になる前
ま え

に，ぜひ一年
い ち ね ん

のふりかえりをしてみてください。きっとみんな何
な に

かできるようにな

ったこと，成長
せいちょう

したことがたくさんあるはずです。「いい一年
い ち ね ん

だったな」「いいクラスだったな」と

思
お も

える人
ひ と

がたくさんいたら嬉
う れ

しいです。 
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     ほけんだよりは，おうちのひとと 

     いっしょによみましょう。 

今
こ ん

月
げ つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

・病気
び ょ う き

をしなった。        （       ） 

・大
お お

きなけがをしなかった。 （       ） 

・1年
ね ん

元気
げ ん き

にすごせた。    （       ） 

・早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

きができた。    （       ） 

・朝
あ さ

ご飯
は ん

を毎
ま い

日
に ち

食
た

べた。    （       ） 

・すすんで外
そ と

で遊
あ そ

んだ。     （       ） 

・朝
あ さ

・夜
よ る

のはみがきができた。    （     ） 

・ハンカチをいつも持
も

っていた。   （     ） 

・手
て

洗
あ ら

いと消
しょう

毒
ど く

をきちんとした。   （     ） 

     

・友
と も

達
だ ち

と仲
な か

良
よ

くできた。       （      ） 

・自
じ

分
ぶ ん

勝
かって

手なことを言
い

ったり，すぐに怒
お こ

っ

たりしなかった。       （     ） 

・親
し ん

切
せ つ

にしてもらったとき，ありがとうとい

うことができた。           （      ） 

からだチェック!  せいかつリズムチェック！ 

こころのチェック！ えいせいチェック！ 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 本年度も感染症予防，生活リズムの改善など，学校保健活動にご協力いただきありがとうございました。 

新型コロナウイルスの流行で心配な日々が続き，様々な制限がある中でも子ども達の

がんばる姿を見ることができました。ご家庭での保護者の皆様の前向きなお声掛けの

お力のおかげです。心より感謝申し上げます。 

 一年を振り返ると，教室での様子だけでなく，保健室の来室の様子からも子どもたち

の姿に成長を感じ，とてもうれしく思います。 

 一年間の課題などを踏まえて，今後も子どもたちの健康を支え，けがや病気の予防に

努めながら，楽しく学校生活を過ごせるよう見守っていきたいと思います。また，子ども

たちみんなが元気に新学期を迎えられますよう，ご家庭でも心と体の両面からサポート

をよろしくお願いします。   

保健室 髙田美紀 

～保護者の方へ
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1026 

気
き

持
も

ちが悪
わ る

い・嘔
お う

吐
と

 

340 

すりきず 

Ｒ３．４月～Ｒ４．２月末 


