
しょくパン フレンチミックス ぎゅうにゅう ミートボール にんじん たまねぎ 644
さとう あぶら えだまめ ほうれんそう 21.5
じゃがいも キャベツ みかん 21.5

2.0
こめ むぎ ぎゅうにゅう とりにく グリンピース しょうが 661
あぶら さとう たまご かつおぶし かぶ にんじん 28.9
じゃがいも でんぷん あぶらあげ しいたけ かぶのは 20.3

こまつな こんぶ 2.0
こめ むぎ ぎゅうにゅう ハンバーグ ほうれんそう キャベツ 600
さとう あぶら ウインナー ベーコン ぶなしめじ とうもろこし 21.7

にんじん たまねぎ 17.9
1.9

こめ むぎ ぎゅうにゅう いわしうめに もやし にら 620
ごま さとう ぶたにく とうふ にんじん だいこん 28.5
さといも こんにゃく みそ かつおぶし ごぼう こまつな 16.1
あぶら 2.1
コッペパン ジャム ぎゅうにゅう オムレツ たまねぎ にんじん 648
じゃがいも スパゲッティ ウインナー だいず セロリー トマト 23.5

キャベツ ★ブロッコリー 22.8
2.4

こめ むぎ ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく 624
さといも こんにゃく あずき みそ キャベツ にんじん 25.8

かつおぶし こまつな だいこん 18.6
ごぼう 1.7

こめ むぎ ぎゅうにゅう ぶたにく だいこん にんじん 680
さといも さとう かつおぶし なっとう グリンピース ★ねぎ 23.7

しょうが ほうれんそう 24.4
★はくさい 1.5

こめ むぎ ぎゅうにゅう さば こまつな キャベツ 649
しらたき さとう とりにく にんじん ごぼう 27.6
ごま あぶら しいたけ たけのこ 19.2
さといも さやいんげん 1.9
こめ むぎ ぎゅうにゅう とりにく キャベツ かんぴょう 677
コロッケ じゃがいも とうふ かつおぶし にんじん ごぼう 23.2
こんにゃく あぶら みそ こまつな 19.6

2.0
こめ むぎ ぎゅうにゅう とうふ トマト たまねぎ 652
あぶら でんぷん ぶたにく みそ 22.9
ごまあぶら さとう はるまき 20.8
アーモンド 2.1
こめこパン さつまいも ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ 627
こむぎこ マーガリン スキムミルクなまクリーム パセリ ほうれんそう 23.8
あぶら チーズ キャベツ もやし 24.8

とうもろこし りんご 1.7
こめ むぎ ぎゅうにゅう たまごやき ほうれんそう もやし 643
あぶら さとう こうやどうふ ぶたにく キャベツ にんにく 26.6

のり しいたけ にんじん 20
たまねぎ グリンピース 1.8

こめ むぎ ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん 689
あぶら じゃがいも ヨーグルト グリンピース にんにく 23.6

キャベツ ★ブロッコリー 18.9
とうもろこし 2.1

こめ むぎ ぎゅうにゅう モロ たまねぎ きりぼしだいこん 644
でんぷん さとう とりにく かつおぶし キャベツ にんじん 27.3
さといも こんにゃく こまつな だいこん 18
あぶら ごぼう ねぎ 1.9
スパゲティ オリーブオイル ぎゅうにゅう あさり たまねぎ にんじん 672
あぶら こむぎこ ベーコン いか マッシュルーム パセリ 22.8
マーガリン ゼリー なまクリーム かいそう キャベツ こまつな 20.2

とうもろこし 2.0
こめ むぎ ぎゅうにゅう こんぶ キャベツ はくさい 657
かぼちゃコロッケ あぶら みそ とうにゅう だいこん にんじん 18.9
こんにゃく かつおぶし ごぼう こまつな 20.1

2.0
パン あぶら ぎゅうにゅう とりにく りんご にんにく 537

ヨーグルト しょうが ★ブロッコリ― 26.3
　いちごのケーキ カリフラワー にんじん 15.8
　いちごのプリン たまねぎ キャベツ 2.0
　チョコプリン もやし こまつな (デザート抜き)

〈★は白楊高校から届けていただく予定の食材です。〉※使用食材や献立が変更となる場合がありますのでご了承ください。
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クリスマス

セレクト
給食

トマト給食

冬至献立

授業参観

小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準 エネルギー 650kcal たんぱく質 26.8g(21.1～32.5g) 脂質 18.1g(14.4～21.7g) 食塩相当量 2.0g未満

今泉小学校中学年一人一回あたりの摂取平均値 エネルギー 643kcal たんぱく質 24.5g 脂質 19.1g 食塩相当量 1.9g

１２月の給食目標
しょくもつ はたら けんこう かんが

食物の働きと健康について考えよう


