
 今
こ

年
とし

も雨
あめ

の季
き

節
せつ

がやってきました。この時
じ

期
き

はむし暑
あつ

い日
ひ

もあれば肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

もあるなど，

寒暖差
か ん だ ん さ

があります。衣服
い ふ く

を上手
じ ょ う ず

に調整
ちょうせい

しましょう。 

 また，体
からだ

がまだ暑
あ つ

さに慣
な

れていないために熱中症
ねっちゅうしょう

になることもあり，

注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べて，水
すい

分
ぶん

をこまめに補
ほ

給
きゅう

しまし

ょう。 

 健康
け ん こ う

に気
き

をつけ，元
げ ん

気
き

に梅
つ

雨
ゆ

を乗
の

り切
き

りたいものですね。 
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ほけんだよりは，おうちのひと

といっしょによみましょう。 

今
こ ん

月
げ つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

～6月
が つ

の健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の予
よ

定
て い

～ 

6/2（水）・・・ 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

（再） 

6/3（木）・・・歯科
し か

検診
けんしん

3，4年
ねん

，  9：00～ 

いずみ 

6/4（金）・・・内科
な い か

検診
けんしん

1，4年
ねん

  13：20～ 

6/7（月）・・・ 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

（該当者
がいとうしゃ

） 

6/8（火）・・・内科
な い か

検診
けんしん

2，5年
ねん

  13：00～ 

6/15（火）・・心臓
しんぞう

検診
けんしん

二次
に じ

    10：30～ 

       （1，4 年該当者
がいとうしゃ

） 

6/17（木）・・耳鼻科検診      8：30～ 

6/18（金）・・内科
な い か

検診
けんしん

3，6年
ねん

，  13：20～ 

いずみ 

6/30（水）・・心臓
しんぞう

検診
けんしん

予備
よ び

日
び

 



 

６月 7 日（月）からプールが始
は じ

まります 

楽
た の

しく安
あ ん

全
ぜ ん

にプールに入
は い

ることができるよう，疾病
しっぺい

や

異常
いじょう

があった場合
ば あ い

は，プールが始
はじ

まる前
まえ

までに，病 院
びょういん

で見
み

てもらいましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者のみなさまにおかれましては，日頃

から感染予防対策へのご協力をありがとうご

ざいます。 

 感染症予防対策として，学校に毎日ハンカ

チ，ティッシュ，マスク，ビニール袋を持た

せていただきますよう，おねがいいたしま

す。 

 ビニール袋は，使用済マスクや使用済ティ

ッシュ（鼻水，つば，痰などで汚れたもの）

を入れるために使います。 

 今後とも感染予防対策としてご協力をお願

いいたします。 

  保健室で行う手当は，医師などに引き渡すま

での間に症状を悪化させないための一時的な応急

手当てです。 

 そのため学校では内服薬を飲ませることはでき

ません。お薬をお預かりしてお子様に飲ませるこ

とも，原則としてできません。薬はご家庭で飲ま

せていただきますようお願いします。 

 お子様が自分で飲めるようであれば学校に持参

しても大丈夫ですが，連絡帳などを通して担任へ

の連絡をお願いします。目薬についても同じです。 

 学校で薬を飲まないで済むように，朝と夜の２

回だけ服用する薬や，「朝・下校後・就寝前」など

時間をずらして飲む方法があります。まず医師に

相談することをお勧めいたします。 

 

お薬についてのお願い 感染症予防へのお願い 


