
 
 
 
 
 
 
少
すこ

し涼
すず

しくなる秋
あき

への変
か

わり目
め

,９月
がつ

１０日
か

ごろを「草露白（くさの 
つゆしろし）」と言

い

います。昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいと,草
くさ

の上
うえ

におり 
た露

つゆ

が白
しろ

く見
み

えることが由来
ゆ ら い

です。そして,「朝露
あさつゆ

がおりると晴
は

れる」 
という天気

て ん き

のことわざもあるそうです。 
 晴

は

れの日
ひ

は,まだ暑
あつ

いですね。服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
10月

がつ

1日
ち

（火
か

）～10月
がつ

4日
か

（金
きん

）に 3年
ねん

生
せい

から 6年生
ねんせい

の身
しん

長
ちょう

体
たい

重
じゅう

視
し

力
りょく

測
そく

 

定
てい

を実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

 
 
 

※警報レベルとは「大きな流行が発生または継続しつつあると疑われること」を示します。 

 

手足口病と医師の診断を受けた際には，学校の HP または，宇都宮市の HP に掲載してあります 

『登校届』を保護者の方が記入し提出するようお願いします。 

＊手足口病での欠席は出席停止扱いになります。 

 

≪主な症状≫   口の中や手、足を中心に出る水泡性の発疹， 

３８度以下の発熱（発症した人の約 3 分の１） 

≪登校のめやす≫ 発熱や口腔内の水疱・潰瘍の 影響がなく、普段の食事がとれること 

≪予防のポイント≫食事前，トイレの後などには手洗い，うがいをしましょう。 

         特に，発疹が消えた後も２週間から 4 週間は便の中にウイルスが排せつされ

るため手洗いを徹底しましょう。 ≪参考 宇都宮市 HP 厚生労働省 HP≫ 

 

 

＊厚生労働省で作成した手足口病感染症対策チラシについてリンクを載せておきますので参考にしてください。 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001281495.pdf 
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おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 
 

大
おお

きなけがを防
ふせ

ごう 
 

12日
にち

（木
もく

） 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼうし

教室
きょうしつ

  6年生
ねんせい

 

26日
にち

（木
もく

） 身 長
しんちょう

体 重
たいじゅう

視力
しりょく

測定
そくてい

  いずみ 

27日
にち

（金
きん

） 身 長
しんちょう

体 重
たいじゅう

視力
しりょく

測定
そくてい

  1年生
ねんせい

 

30日
にち

（月
げつ

） 身 長
しんちょう

体 重
たいじゅう

視力
しりょく

測定
そくてい

  2年生
ねんせい

 

 

身長体重視力測定の注意事項 

 

・身長を正しく測定するために，

測定の日は，頭の上で髪を結ば

ないようにしてください。 

 

・眼鏡を使っている人は持って

きてください。 

宇都宮市では手足口病が警報レベルで流行しています。 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001281495.pdf


 

 
 

体育館
たいいくかん

正 面
しょうめん

入り口
い り ぐ ち

 


