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夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？新型
しんがた

コロナ陽性者
ようせいしゃ

の急 増
きゅうぞう

により，

がまんすることが多
おお

い生活
せいかつ

が続
つづ

いていますが， 自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を続
つづ

けて，体 調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

せず休 養
きゅうよう

してください。 

朝晩
あさばん

涼
すず

しくなってきましたが，もう少
すこ

し熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

な日
ひ

が

続
つづ

きそうです。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

夏
なつ

休
やす

みモードから学校
がっこう

モードに生活
せいかつ

リズムをへ切
き

り替
か

えて，元気
げ ん き

に

楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

知
し

っていますか？ ～ 脳
のう

脊髄
せきずい

液
えき

減少症
げんしょうしょう

 ～ 

『脳
のう

脊髄
せきずい

液
えき

減 少 症
げんしょうしょう

』とは交通
こうつう

事故
じ こ

やスポーツ外 傷
がいしょう

など， 頭
あたま

・背中
せ な か

を打
う

つなど 体
からだ

への強
つよ

い衝 撃
しょうげき

に

より，脳
のう

脊髄
せきずい

液
えき

がもれて減 少
げんしょう

することで，頭痛
ず つ う

・首
くび

の痛
いた

み・めまい・吐
は

き気
け

・耳
みみ

鳴
な

りなどの色々
いろいろ

な 症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こす疾患
しっかん

です。外 傷
がいしょう

に関係
かんけい

なく発 症
はっしょう

することもあり，『低髄
ていずい

液圧
えきあつ

症候群
しょうこうぐん

』とも呼
よ

ばれていま

す。起
お

き上
あ

がると 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり，天候
てんこう

の変化
へ ん か

を受
う

けやすいといわれています。安静
あんせい

を保
たも

ちつつ医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

するなどの適切
てきせつ

な対応
たいおう

が必要
ひつよう

とされています。 

治療
ちりょう

はブラッドパッチ療 法
りょうほう

，対 症
たいしょう

療 法
りょうほう

（鎮痛
ちんつう

など），点滴
てんてき

，安静
あんせい

ですが，医師
い し

でも診断
しんだん

が 難
むずか

しい

疾患
しっかん

で，『脳
のう

脊髄
せきずい

液
えき

減 少 症
げんしょうしょう

』と診断
しんだん

されて治療
ちりょう

が始
はじ

まるまでに何年
なんねん

もかかるケースもあるそうです。 

疑
うたが

われる 症 状
しょうじょう

が続
つづ

く場合
ば あ い

は，脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

または神経
しんけい

内科
な い か

などにご相
そう

談
だん

ください。栃木県
と ち ぎ け ん

のホーム

ページには，対応
たいおう

可能
か の う

な専門
せんもん

医療
いりょう

機関
き か ん

についての情 報
じょうほう

が掲載
けいさい

されていますのでご参 照
さんしょう

ください。 

今 泉
いまいずみ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

4年
ねん

９月
がつ

 

おうちの方
かた

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 



今 泉
いまいずみ

小
しょう

の AED は 

体育館
たいいくかん

南側
みなみがわ

の出入口
で い り ぐ ち

に 

設置
せ っ ち

してあります！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ステージ 

 

校
舎
側

こ
う
し
ゃ
が
わ 

校庭側
こうていがわ

 

ＡＥＤは 

ここにあります！ 

体育館
たいいく かん

 

防災
ぼうさい

の日
ひ

は，国民
こくみん

が地震
じ し ん

などの災害
さいがい

について認識
にんしき

を深
ふか

め，災害
さいがい

に

対処
たいしょ

するための心 構
こころがま

えや備
そな

えを確認
かくにん

するために設定
せってい

されました。 

道
路
側

ど
う
ろ
が
わ 

 


