
 
 
 
 
 
 

だんだんと日
ひ

が 短
みじか

くなって近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じますね。本
ほん

格
かく

的
てき

な冬
ふゆ

が 訪
おとず

れる 

前
まえ

の 暖
あたた

かくて穏
おだ

やかな天
てん

気
き

を「小
こ

春
はる

日
びより

和」といいます。 

  ただ朝
あさ

晩
ばん

は冷
ひ

え込
こ

むので衣
い

服
ふく

で 調
ちょう

節
せつ

をして,かぜをひかないように気
き

をつけ 

 てくださいね。 

 

「インフルエンザ報告書」や「登校届」の提出をお願いします。 

インフルエンザや手足口病,マイコプラズマ肺炎等に感染する児童が，宇都宮市でも増えてきました。 
インフルエンザや手足口病,マイコプラズマ肺炎等は「出席停止」となる感染症です。 
登校するときは，学校の HP または宇都宮市の HP に載っている「インフルエンザ報告書」や「登校届」の提

出をお願いします。 
水痘（水ぼうそう）や流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）等は医療機関に「意見書」または「治癒証明書」を記

入してもらい学校へ提出してください。 
 尚，新型コロナウイルス感染症も「出席停止」となる感染症ですが，書類の提出は必要ありません。 
 

感染症名 学校への提出書類 
 
 
 
インフルエンザ 

インフルエンザ経過報告書 
医療機関で記入後保護者の方

が記入してください。 
（医療機関での記入が難しい

場合は保護者の方が医療機関

名等記入してください。） 

溶連菌感染症・マイコプラズ

マ肺炎・手足口病・伝染性紅

斑・ウイルス性胃腸炎・ヘル

パンギーナ・RS ウイルス・

帯状疱疹・突発性発疹 

 
 

登校届 
（保護者の方が記入してくだ

さい。） 

新型コロナウイルス感染症 提出の必要はありません 

麻疹・風疹・水痘・流行性耳

下腺炎・結核・咽頭結膜熱・

流行性角結膜炎・百日咳・腸

管 出 血 性 大 腸 菌 感 染 症

（O157，026，0111 等） 
急性出血性結膜炎 
侵襲性髄膜炎菌感染症（髄膜

炎菌性髄膜炎） 

 
 
 

意見書 
（医療機関記入） 

今泉小学校 

令和６年度 第７号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 
 

寒
さむ

さに負
ま

けない 

からだをつくろう 

学校の HP の左下の部分に「インフルエンザ報

告」と「登校届」がありますのでダウンロード

してください。 
「意見書」については治癒証明書でも問題あり

ません。 
 



秋
あき

休
やす

み，お家
うち

でチャレンジビンゴのお礼
れい

 

先月号
せんげつごう

で紹 介
しょうかい

した「おうちでチャレンジビンゴ」にたくさんの人
ひと

が挑 戦
ちょうせん

してくれました。 

挑 戦
ちょうせん

してくれた人
ひと

からは，「全部
ぜ ん ぶ

できた。らいねんもやりたいです。」「エアなわとび３０回
かい

だ

けできませんでした。またやりたいです」「ほとんどできて，１こだけできなかったから来年
らいねん

は全
ぜん

ビンゴしてみたいです」「ただ，ダラけてすごすのではなく，自分
じ ぶ ん

からできることをすることでも

っと楽
たの

しくて，うれしいことがいっぱいの秋
あき

休
やす

みにすることができました。」との感想
かんそう

をいただき

ました。次回
じ か い

もぜひチャレンジしてください。 

 
 
  
 

              

 

 
 
 
 
 

みなさんの姿勢
し せ い

は 

どうですか？ 


