
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月
がつ

２２日
にち

のお弁当
べんとう

の日
ひ

は，泉
いずみ

が丘
おか

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

統一
とういつ

のお弁当
べんとう

の日
ひ

です。今泉
いまいずみ

小学校
しょうがっこう

では，それぞれの学年
がくねん

で目指
め ざ

してほしい目標
もくひょう

があります。１０月
がつ

のおにぎりの日
ひ

に取
と

り組
く

んでみたことや気付
き づ

いたことを活
い

かして，自
じ

分
ぶん

でできることを考
かんが

え，家族
か ぞ く

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に食
た

べることや料理
りょうり

について話
はなし

をしながら，楽
たの

しいお弁当
べんとう

の日
ひ

を過
す

ごし

てほしいと思
おも

います。 

【目標
もくひょう

】１・２年生
ねんせい

・・・家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に献立
こんだて

を考
かんが

え，買
か

う食材
しょくざい

を選
えら

ぶ 

     ３・４年生
ねんせい

・・・家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にお弁当
べんとう

に必要
ひつよう

な食材
しょくざい

を選
えら

ぶ 

     ５・６年生
ねんせい

・・・バランスのよい献立
こんだて

を考
かんが

え，お弁当
べんとう

を一品
いっぴん

以上
いじょう

作
つく

る 

お弁当
べんとう

の中身
な か み

は主食
しゅしょく

（ご飯
はん

やパン）・主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

や魚
さかな

などのおかず）・副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

のおかず）

を右
みぎ

のイラストのようなバランスで詰
つ

めると，栄養
えいよう

のバランスもよくなります。 

また，色々
いろいろ

な食材
しょくざい

を詰
つ

め込
こ

むと，自然
し ぜ ん

と緑
みどり

や赤
あか

，黄色
き い ろ

など，お弁当
べんとう

の彩
いろど

りもカラフルになり，見
み

た目
め

にも体
からだ

にもよい素敵
す て き

なお弁当
べんとう

になります。お弁当
べんとう

を作
つく

るときは，好
す

きなものだけではなく，バランスと彩
いろど

りを考
かんが

えなが

ら作
つく

るとよいでしょう。お弁当作
べんとうづく

りの前
まえ

にはしっかり手
て

洗
あら

いをし，ふたは中身
な か み

が冷
さ

めてから閉
し

めましょう。 

11月
がつ

24日
か

は「いい日本食
にほんしょく

」とかけて「和食
わしょく

の日
ひ

」。「和食
わしょく

」は自然
し ぜん

を尊ぶ
とうと 

という，日本
に ほん

で育
はぐく

まれ

てきた伝統
でんとう

的
てき

な食
しょく

文化
ぶ んか

で，ユネスコ世界
せ かい

無形
む けい

文化
ぶ んか

遺産
い さん

にも登
とう

録
ろく

されています。和食
わしょく

は今
いま

，世
せ

界
かい

でも大人気
だいにんき

の料理
りょうり

になっています。和食
わしょく

について知
し

ると，食
た

べることがもっと楽
たの

しくなります。 

  ☆多彩
たさい

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と，素材
そざい

の味
あじ

を生かした
い    

料理
りょうり

  ☆年中行事
ねんちゅうぎょうじ

と深く
ふ か  

関
かか

わりがある(行事食
ぎょうじしょく

・郷土
きょうど

料理
りょうり

) 

和食
わしょく

は  ☆健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を支える
さ さ    

バランスのよい食事
しょくじ

   ☆地産地消
ちさんちしょう

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

の活用
かつよう

等
とう

がSDGｓの取組
とりくみ

へ 

    ☆自然
しぜん

の美
うつく

しさや季節
きせつ

の移
うつ

ろいを感
かん

じることができる ★ただし…塩分
えんぶん

の摂
と

りすぎにならないよう薄味
うすあじ

を心
こころ

掛
が

けて 

  

１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

   今泉小食育標語「食べ物と 作った愛情 いただきます」 

楽
た の

しい食事
し ょ く じ

の場
ば

を工夫
く ふ う

しよう  

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

とは「勤労
きんろう

をたっとび，生産
せいさん

を祝
いわ

い，国民
こくみん

たがいに感謝
かんしゃ

しあ

う」という意味
い み

を持
も

った国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

です。働
はたら

いている人
ひと

がいてみんなで助
たす

け合
あ

っているので，私
わたし

たちは毎日
まいにち

生活
せいかつ

をすることができます。まずは身近
み ぢ か

な人
ひと

に日々
ひ び

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

え，人
ひと

も物
もの

も大切
たいせつ

にして過
す

ごしましょう。 

≪ 児童のみなさんへ ≫ 今泉小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 保護者のみなさまへ ≫  今泉小学校 １１月 


