
 手
て

洗
あら

いがしっかりできているのかをチェックするために，「手
て

洗
あら

いチェッカー」というものを保健室
ほ け ん し つ

に用意
よ う い

しました。汚
よご

れの代
か

わり

となる専
せん

用
よう

のクリームを手
て

にぬり，その後
ご

いつも通
どお

りに手
て

を洗
あら

い

ます。洗
あら

い終
お

わった手
て

を特
とく

殊
しゅ

なライトに当
あ

てると・・・洗
あら

い残
のこ

した

部
ぶ

分
ぶん

が青
あお

白
じろ

く光
ひか

ります！ 

 しっかり洗
あら

っているつもりでも，洗
あら

い残
のこ

しがこんなところにあ

った！と確認
かくにん

ができます。 

 やってみたい人
ひと

は，保
ほ

健
けん

室
しつ

で先
せん

生
せい

に声
こえ

をかけてくださいね♪ 

※チェッカーを使
つか

える人
にん

数
ずう

は、１日
にち

に５人
にん

までとします。 

  

２月
がつ

５日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

から、「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑顔
え が お

はそれだけで、 体
からだ

の

免
めん

疫
えき

力
りょく

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにとても大切
たいせつ

ですよ。 

お互
たが

いに笑
え

顔
がお

になれるような言
こと

葉
ば

づかいも意
い

識
しき

したいですね。 
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 ほけんだよりは，おうちのひとと 

 いっしょによみましょう。 

今
こ ん

月
げ つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

「手
て

洗
あら

いチェッカー」保健室
ほ け ん し つ

にあります♬ 



「オミクロン株
かぶ

」ってなに？ 「オミクロン株
かぶ

」ってこわいの？ 

「オミクロン株
かぶ

」の 症 状
しょうじょう

子
こ

どもでもかかるの？ 

ではどうすればいい？大切
たいせつ

なのは基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

対策
たいさく

！ 

  

冬休み歯っぴーカードの取り組みへご協力いただき、ありがとうございました。生活

習慣を整えることは、子どもたちの心身の健康に繋がります。 

取り組んでいただいた歯っぴーカードを見ていると、朝の歯磨きができている児童が

とても少なかったことに驚きを感じました。また、うんちが出ていない児童も多く目立

ち、新型コロナウイルス感染症の影響もあって、今までとは生活スタイルが変わってし

まった影響なのかもしれません。   

ぜひこの機会に、ご家庭でお声かけいただけたらと思います。 

～保護者の方へ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナ感染再拡大中
さいかくだいちゅう

！オミクロンって？ 

 オミクロン株
かぶ

は感
かん

染
せん

力
りょく

が強
つよ

いことが特
とく

徴
ちょう

だと言
い

われてい

ます。ただし、過
か

度
ど

に恐
おそ

れるの

ではなく、正
ただ

しく恐
おそ

れることが

大切
たいせつ

です。 

 発
はつ

熱
ねつ

・咳
せき

・のどの痛
いた

み・だるさ

などの風
か

邪
ぜ

症
しょう

状
じょう

が 中
ちゅう

心
しん

です。

味
み

覚
かく

・嗅
きゅう

覚
かく

障
しょう

害
がい

（味
あじ

やにおいが

わかりづらくなる）は、従来
じゅうらい

株
かぶ

に比
くら

べると少
すく

ないようです。 

 子
こ

どもでも感
かん

染
せん

します。特
とく

に

１２歳
さい

未
み

満
まん

の子
こ

どもはワクチン

を受
う

けていないため、今
こん

後
ご

の感
かん

染
せん

が心
しん

配
ぱい

されます。 

 新
しん

型
がた

コロナウイルスの変
へん

異
い

株
かぶ

の ひ と つ 。 世界中
せかいじゅう

で 感染者
かんせんしゃ

が

急増
きゅうぞう

しています。日本
に ほ ん

では、昨年
さくねん

の１１月末
まつ

に最初
さいしょ

に発見
はっけん

され、感
かん

染
せん

が広
ひろ

がっています。 

 一
いち

時
じ

は落
お

ち着
つ

いていた新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

が再
ふたた

び広
ひろ

がっています。 

栃
とち

木
ぎ

県
けん

でも毎
まい

日
にち

感
かん

染
せん

者
しゃ

が報
ほう

告
こく

されていますね。そんな中
なか

で最
さい

近
きん

よく耳
みみ

にするのが「オミクロン」まだ解
かい

明
めい

されていないことも多
おお

いオミクロンですが、少
すこ

しでも知
し

ってほしいことをまとめました。 


