
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食
た

べ物
も の

を大切
たいせつ

にし，食
しょく

事
じ

にかかわる人
ひ と

たちへ感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えるということは，毎日
ま い に ち

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
か た

でも 表
あらわ

すことができます。作った
つ く   

人
ひ と

，片付ける
か た づ   

人
ひ と

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えて，食器
し ょ っ き

をきれいにして給食室
きゅうしょくしつ

へ返す
か え  

ことで，

思
お も

いやりや感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

しましょう。 
  

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。今年度
こ ん ね ん ど

は昨
さく

年度
ね ん ど

よりも５日
い つ か

長
なが

い，１７日間
にちかん

の冬休
ふゆやす

みでしたが，充 実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごすことが出来
で き

ましたか？生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が不規則
ふ き そ く

になってしまった人
ひと

は，

少
すこ

しずつ休
やす

み前
まえ

の状 態
じょうたい

に戻
もど

るよう，早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけて過
す

ごすようにしましょう。 

また１月
がつ

２４～３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です。泉
いずみ

が丘
おか

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

でも２４～２８日
にち

が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

となります。いつも当
あ

たり前
まえ

に食
た

べている学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりや意義
い ぎ

，役割
やくわり

などについて 考
かんが

えてみましょう。 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

    今泉小食育標語「食べ物と 作った愛情 いただきます」 

給食
きゅうしょく

の後片付
あ と か た づ

けをきちんとしよう 

≪ 児童のみなさんへ ≫ 今泉小学校 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

22(1889)年
ねん

に山形県
やまがたけん

の 忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で貧
まず

しい子
こ

ど

たちへ無償
むしょう

で 昼 食
ちゅうしょく

（塩鮭
しおさけ

とおにぎり，漬物
つけもの

）を提 供
ていきょう

したのが始
はじ

まりです

が，現在
げんざい

は，みなさんの食生活
しょくせいかつ

を取
と

り巻
ま

く環 境
かんきょう

が大
おお

きく変化
へ ん か

しています。 

こうした中
なか

，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，子
こ

どもたちが食
た

べ物
もの

や栄養
えいよう

に関
かん

する正
ただ

しい

知識
ち し き

と望
のぞ

ましい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけたり，地域
ち い き

の文化
ぶ ん か

や伝統
でんとう

を学
まな

んだりす

るために重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 



 
 
 
 
 
 
 

あけましておめでとうございます。本年も感染症の状況を注視しながら，安心して給食の時間が過ごせ
るよう，教職員全体で取り組んでまいりますので，どうぞよろしくお願いいたします。 

さて，お正月にしか食べることのできないおせち料理や雑煮，七草がゆなどは行事食とよばれ，日本
の大切な和食文化のひとつですが，みなさんの家庭ではどのような料理を食べましたか？お正月に食べる
料理だけでなく，日本には様々な行事食や郷土料理があり，それらは地域や各家庭ならではの特徴や，
様々な違いが見られます。 

 
 
 

≪ 保護者のみなさまへ ≫  今泉小学校 １月 


