
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

少
すこ

しずつ寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきました。いよいよ冬
ふゆ

がやってくる

ようです。「寒
さむ

さ」は人間
にんげん

の 体
からだ

にとってストレスになるので，寒
さむ

い

だけでも 体
からだ

や 心
こころ

のパワーがなくなりやすいです。元気
げ ん き

が出
で

にくい

冬
ふゆ

だからこそ，小
ちい

さな 幸
しあわ

せや楽
たの

しさ，うれしさを見
み

付
つ

けて，毎日
まいにち

を過
す

ごせるといいですね。見
み

付
つ

けた 幸
しあわ

せは，友達
ともだち

や家族
か ぞ く

など周
まわ

り

の人
ひと

にも伝
つた

えて，みんなで 心
こころ

をぽかぽかにしましょう！ 

今 泉
いまいずみ

小 学 校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

12月
がつ

 

おうちの方
かた

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 



 
 
 
 
 

～ インフルエンザが流行
は や

っています！！～ 

１１月
がつ

は本校
ほんこう

でもインフルエンザが急 増
きゅうぞう

し，２年
ねん

１組
くみ

が学 級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

しました。県内
けんない

ではインフ

ルエンザの他
ほか

に咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

），溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

も多
おお

くでているようです。 

感染
かんせん

症
しょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため，体 調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は無理
む り

して登校
とうこう

させずに，医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

や自宅
じ た く

で

ゆっくり休
やす

むことをお勧
すす

めしています。ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

に記入
きにゅう

していただく『インフルエンザ経過
け い か

報告書
ほうこくしょ

』が

必要
ひつよう

です。（本校
ほんこう

のホームページの保健
ほ け ん

関係
かんけい

提 出
ていしゅつ

書類
しょるい

のところにも載
の

せてあります）。 

なお，出 席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

は欠席
けっせき

とはみなされませんので，ゆっくり休
やす

んでください。 

※インフルエンザは抗
こう

ウイルス 薬
くすり

の服用
ふくよう

に関係
かんけい

なく，異常
いじょう

行動
こうどう

発生
はっせい

の可能性
かのうせい

がありますので，

注意
ちゅうい

して見守
み ま も

りをしてください。 


