
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 立 秋
りっしゅう

も過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
う え

では秋
あ き

ですが、9月
が つ

はまだまだ残暑
ざ ん し ょ

の厳
き び

しい日
ひ

が続
つ づ

きます。暑
あ つ

かった夏
な つ

の疲
つ か

れが残
のこ

って、なかなか本調子
ほんちょうし

に戻
もど

らない人
ひと

も多
おお

くいることでしょう。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え、食事
しょくじ

もしっかりとって体調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。 

 さて、9月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は「よい食
た

べ方
かた

をしよう」です。みなさんは、「よい食
た

べ方
かた

」ができてい

ますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 敬老
けいろう

の日
ひ

は、健康
けんこう

に良い
よ

昔ながら
むかし

の食事
しょくじ

のよさを見直し
みなお

、また、家族
かぞく

や地域
ちいき

の人
ひと

との交流
こうりゅう

を

深める
ふか

良い
よ

機会
きかい

となります。日頃
ひごろ

の食事
しょくじ

や 食生活
しょくせいかつ

をもう一度
いちど

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

     今泉小食育標語「食べ物と 作った愛情 いただきます」 

よい食
た

べ方
かた

をしよう 

≪ 児童のみなさんへ ≫ 今泉小学校 

 お茶碗
ちゃわん

やお皿
さら

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

の

位置
い ち

を確認
かくにん

しましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

暦の上では秋を迎えましたが、昼間はまだ残暑が厳しい日もあります。今年の夏は暑い日が多く、

また不安定な天候も続き、食材の生育状況や価格の変動が気になる日々を過ごしています。物価の

上昇も止まらず、今年度から値上げをさせていただきました。出来る限り子どもたちに充実した給

食の提供ができるよう工夫していきたいと思いますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪ 保護者のみなさまへ ≫  今泉小学校 ９月 

これからの時期は 

 食中毒 
に気をつけましょう！ 

 

9 月は、１年で食中毒の多い時期です。原因とし

ては、カンピロバクター、アニサキス（寄生虫のひ

とつ）、ノロウイルスが、毎年上位を占めています。、 

「食中毒予防の 3 原則」をしっかりと守りましょ

う。 

１． 菌をつけない（手や調理器具をきちんと洗う。

おにぎりはラップで包んで握る。） 

２． 菌を増やさない（魚介類や前日に作ったカレー

は室温に放置しない。） 

３． 菌をやっつける（加熱料理をするときは中心部

まで確実に熱を通す。） 

感染した人が吐いた物や下痢の便にいて、これを処

理するときや、ウイルスがついた食品に使った調理

器具や手などから感染することもあります。そのた

め、感染のリスクを考えて、下痢の人は調理をしな

いこと，使用後の調理器具はよく洗って消毒するこ

と、そして調理の前後には必ずせっけんでよく手洗

いをすることが大切です。ノロウイルスはアルコー

ル消毒では死なないので、 器具の消毒にはハイター

など塩素系漂白剤を使います。感染した人が触った

ドアノブなどにウイルスがついて感染することもあ

ります。食べる人も食事前の手洗いをしっかりして

予防しましょう。 

 


