
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

１２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

   今泉小食育標語「食べ物と 作った愛情 いただきます」 

食物
し ょ く も つ

の働
はたら

きと健康
け ん こ う

について考
かんが

えよう  

≪ 児童のみなさんへ ≫ 今泉小学校 

使用食材の放射性物質検査結果について 

宇都宮市では，学校給食食材として使用する農産物等の自主検査が月に１回程度，また，調理済給食１食分の

自主検査が年に１回行われております。検査結果は，検査翌日までに「宇都宮市ホームページ」にて公表してお

りますので，ご覧ください。 

使用日 食材 産地 放射性ヨウ素 放射性セシウム 

１０月２８日 だいこん 青森県 定量下限値未満（２０未満） 定量下限値未満（２５未満） 

１１月１８日 にんじん 千葉県 定量下限値未満（２０未満） 定量下限値未満（２５未満） 

１２月 ８日 キャベツ 栃木県 定量下限値未満（２０未満） 定量下限値未満（２５未満） 

かぜやインフルエンザに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

を作
つく

るためには， 体
からだ

を守
まも

る 力
ちから

（免 疫 力
めんえきりょく

）や寒
さむ

さに負
ま

けない 力
ちから

（抵 抗 力
ていこうりょく

）を高
たか

めることが大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

では，たんぱく質
しつ

やビタミンを多
おお

く含
ふく

む食
た

べ物
もの

を意識
い し き

してとりましょう。 

血
ち

や肉
にく

をつくるだけでなく，かぜのウイルス

などと 戦
たたか

う物質
ぶっしつ

（抗体
こうたい

）の材 料
ざいりょう

になります。 

のどや鼻
はな

のねん膜
まく

を丈夫
じょうぶ

にして，

かぜのウイルスなどが 体
からだ

に入
はい

る

のを防
ふせ

いでくれます。 

体
からだ

を守
まも

る 力
ちから

や寒
さむ

さに負
ま

けな

い 力
ちから

を高
たか

めてくれます。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


