
 

  

冬休
ふゆやす

みは，クリスマス・年越
と し こ

し・お正 月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますが，

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて何
なに

もできない冬休
ふゆやす

みだった…にならないように，休
やす

み 中
ちゅう

も

生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さず，しっかり感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしながら，楽
たの

しく過
す

ごして，

元気
げ ん き

に 新
あたら

しい年
とし

をスタートできるようにパワーをためておきましょう。 

裏面
うらめん

は「冬休
ふゆやす

み生活
せいかつ

チェック 表
ひょう

」になっていますので，生活
せいかつ

の様子
よ う す

を

チェックしてみましょう。チェック 表
ひょう

は学校
がっこう

が始
はじ

まったら担任
たんにん

の先生
せんせい

に

提
てい

出
しゅつ

してくださいね。 

今 泉
いまいずみ

小 学 校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

12月
がつ

② 

おうちの方
かた

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 



 

 

 

 

 

 記入
きにゅう

の仕方
し か た

 
１２/３１ 

（日
にち

） 

１/１ 

（月
げつ

） 

１/２ 

（火
か

） 

１/３ 

（水
すい

） 

１/４ 

（木
もく

） 

１/５ 

（金
きん

） 

１/６ 

（土
ど

） 

１/７ 

（日
にち

） 

１/８ 

（月
げつ

） 

  時
じ

  分
ふん

 

までにおきた 

できた…〇 

できなかった日
ひ

は 

起
お

きた時間
じかん

を書
か

く 

         

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べた 

たくさん食
た

べた…〇 

少
すこ

し食
た

べた…△ 

食
た

べない…× 

         

歯
は

みがきが 

できた 

できたところに 

色
いろ

をぬります 

         

  時
じ

  分
ふん

 

までにねた 

できた…〇 

できなかった日
ひ

は 

寝
ね

た時間
じかん

を書
か

く 

         

1日
にち

元気
げ ん き

に 

すごせた 

とても元気
げんき

…〇 

まあまあ元気
げ ん き

…△ 

具合
ぐあい

が悪
わる

かった…× 

         

☆  時
じ

  分
ふん

に目標
もくひょう

の起
お

きる時間
じ か ん

・寝
ね

る時間
じ か ん

を決
き

めて書
き

きましょう。 

☆感想
かんそう

や目 標
もくひょう

を書
か

いて１/９（火
か

）に学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

     年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 

 

名前
なまえ

                 

チェックしてみてどうでしたか？ 

やってみた感想
かんそう

や２０２４年
ねん

の 

目標
もくひょう

を書
か

きましょう！ 

冬休
ふゆやす

み生活
せいかつ

チェック表
ひょう

 


