
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

西日本
に し に ほ ん

では，例年
れいねん

よりも早
はや

く梅雨入
つ ゆ い

りし， 私
わたし

たちの住
す

む宇都宮市
う つ の み や し

でも，雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

え，梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

と

なってきています。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなると，食 中 毒
しょくちゅうどく

の危険
き け ん

が多
おお

くなります。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のポイントを

確認
かくにん

しましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

  

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

     今泉小食育標語「食べ物と 作った愛情 いただきます」 

衛生
えいせい

に気
き

をつけて 食事
しょくじ

をしよう 

≪ 児童のみなさんへ ≫ 今泉小学校 

 

調理
ちょうり

や食事
しょくじ

の前
まえ

には石
せっ

けんで，

ていねいに手
て

を洗
あら

い，清潔
せいけつ

な 食
しょっ

器
き

や器
き

具
ぐ

を使
つか

うようにします。 

 

冷蔵
れいぞう

や冷凍
れいとう

が必要
ひつよう

な食 品
しょくひん

は，

買
か

った後
あと

すぐに冷蔵庫
れ い ぞ う こ

や冷凍庫
れ い と う こ

に入
い

れて，早
はや

めに使
つか

います。 

 

加熱
か ね つ

が必要
ひつよう

なものは中心部
ちゅうしんぶ

が７

５℃で１分
 ぷ ん

以上
いじょう

を目安
め や す

に，しっ

かり火
ひ

を通
とお

すことが大切
たいせつ

です。 

 今月の献立紹介【豚肉と宮野菜炒め】 
《材料（１人分）》 

○豚ももスライス・・・５０ｇ 

○塩こうじ・・・２．５ｇ 

○アスパラ（斜め）・・１０ｇ 

○トマト（角切り）・・・・１０ｇ  
 

《作り方》 

①豚ももスライスは食べやすい大きさに切り，塩こうじに

漬け込んでおく。 

②アスパラガスは下ゆでする。 

③たまねぎとにんにくをすりおろし，しょうゆ・酢を混ぜて

たれを作っておく。 

④フライパンに油をしき，豚肉とアスパラを炒める。 

⑤④にたれを入れてから，トマトを入れさっと炒める。 

＊給食では，トマトをオーブンで焼いてから，炒めています。 

[たれ] 

たまねぎ…６ｇ 

にんにく…０．２ｇ 

しょうゆ…２ｇ 

酢…１．５ｇ 



 
 
 
 
 

 

 

≪ 保護者のみなさまへ ≫  今泉小学校 ６月 


