
 
 
 
 

 
年
とし

が明
あ

けました。「新
しん

年
ねん

の抱
ほう

負
ふ

は？」などと聞
き

かれたことがある人
ひと

もいるかも 

しれません。抱負
ほ う ふ

とは，単
たん

なる目 標
もくひょう

ではなく 心
こころ

の中
なか

に持
も

っている計
けい

画
かく

のこと 

です。だから「〇〇になりたい」だけでは不十分
ふじゅうぶん

。「〇〇になりたい。だから 

××をする」と具体的
ぐ た い て き

に何
なに

をするかまでを 考
かんが

えてみましょう。そうすると自然
し ぜ ん

 

とチャレンジしたい気
き

持
も

ちになってきますよ。 新
あたら

しい年
とし

に 新
あたら

しい一
いっ

歩
ぽ

を。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今泉小学校 

令和６年度 第９号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 
 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

栃木県でもインフルエンザが警報レベルになりました。また宇都宮では伝染性紅斑も流行していま

す。 

こまめな手洗いや適度な湿度の保持十分,休養と栄養バランスの取れた食事など基本的な感染症対策

を一人ひとりが心がけていきましょう。 



 

 


