
 

 

 

 

 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。楽
たの

しい夏休
なつやす

みにするためには，『毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごす』ことが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。 

運動
うんどう

・休 養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・勉 強
べんきょう

，５つのバランスを 考
かんが

えて，ケガや病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けながら，楽
たの

しく過
す

ご

しましょう。 

 夏休
なつやす

み歯
は

みがきカレンダーを作
つく

りました。休
やす

み 中
ちゅう

も忘
わす

れずに歯
は

みがきをしましょう。 

歯
は

みがきカレンダーは学校
がっこう

が始
はじ

まったら，夏休
なつやす

みの宿 題
しゅくだい

といっしょに担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今 泉
いまいずみ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

4年
ねん

７月
がつ

② 

おうちの方
かた

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 



 

 
 

 

 

 
 

 

 ７/２３ ７/２４ 

７/２５ ７/２６ ７/２７ ７/２８ ７/２９ ７/３０ ７/３１ 

８/１ ８/２ ８/３ ８/４ ８/５ ８/６ ８/７ 

８/８ ８/９ ８/１０ ８/１１ ８/１２ ８/１３ ８/１４ 

８/１５ ８/１６ ８/１７ ８/１８ ８/１９ ８/２０ ８/２１ 

８/２２ ８/２３ ８/２４ ８/２５ ８/２６ ８/２７ ８/２８ 

  

『食
た

べたらみがく』 習 慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう！ 

☆日付
ひ づ け

の □
しかく

にぬる色
いろ

を決
き

めましょう→ 1回
かい

できた 2回
かい

できた 3回
かい

できた 

☆歯
は

みがきをしたら，日付
ひ づ け

の □
しかく

に色
いろ

をぬりましょう。   
 

 

      年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
なまえ

                           

 
【感想

かんそう

を書
か

きましょう】 


