
 

 7月
がつ

7日
か

は七夕
たなばた

。織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が会
あ

えるのがどうして 1年
ねん

に 1回
かい

なのか 
みなさんは知

し

っていますか？ふたりともまじめな働
はたら

き者
もの

でしたが一
いっ

 
緒
しょ

に過
す

ごすのが楽
たの

しすぎて仕事
し ご と

をしなくなり，神
かみ

様
さま

の怒
いか

りに触
ふ

れた 
のです。 
 もうすぐ夏休

なつやす

み。楽
たの

しくても遊
あそ

びに夢
む

中
ちゅう

になり過
す

ぎず生
せい

活
かつ

リズムを崩
くず

さないようにして，夏
なつ

休
やす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてください。 
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令和６年度 第４号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 
 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 
 

4日
か

（木
もく

） 歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 3年生
ねんせい

 

宇都宮市保健福祉部保健所健康増進課が

作成しました，たばこに関するパンフレッ

ト「知っておきたいたばこのこと～考えよ

う 将来の自分のために～」の QR コード

を載せますのでぜひご覧になり，お子さん

とたばこに関する正しい情報を共有し，一

緒に考えていただければと思います 

健康
けんこう

診断
しんだん

が 終 了
しゅうりょう

しました 

問 診 票
もんしんひょう

の記入
きにゅう

や提
てい

出 物
しゅつぶつ

のご準備
じゅんび

ありがとうござい

ました。 

歯科
し か

検診
けんしん

については，全員
ぜんいん

に結果
け っ か

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

し

ます。その他
ほか

の検診
けんしん

は，受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めする場
ば

合
あい

に結
けっ

果
か

の

お知
し

らせを配
はい

付
ふ

しています。結果
け っ か

のお知
し

らせを受
う

け取
と

り

ましたら早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

せいけつな生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう 

〇おふろ                  〇まえがみ 

一日
ついたち

の 体
からだ

の汚
よご

れを               切
き

るかピンでとめて 

しっかり落
お

とそう               目
め

にかからないように 

                       しよう 

〇はみがき                 

みがき残
のこ

しのない              〇つめ 

ようていねいに                手
て

の平側
ひらがわ

から見
み

てつめ 

みがこう                   先
さき

がでていたら切
き

る 

                       ようにしましょう 

〇手
て

あらい 

石
せっ

けんをあわだてて             〇下着
し た ぎ

 

きれいに洗
あら

おう                毎日
まいにち

きれいな下着
し た ぎ

に 

                       取
と

り換
か

えよう 

〇ハンカチ・ティッシュ       

いつも持
も

ち歩
ある

くように            〇うわばき 

しよう                    汚
よご

れていたら洗
あら

いま 

しょう 

 

 


